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ผลของโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผ่านแอพพลิเคช่ัน ต่อ ความรู้ทัศนคติ
และทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ของ มารดาหลังคลอด                                               
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บทคัดย่อ 
             การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสง่เสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ผ่าน
แอพพลิเคช่ัน ต่อ ความรู้ ทัศนคต ิและ ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด โรงพยาบาล
ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์  จำนวน 32 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ 16 คน และ กลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามมาตรฐานปกติของแผนกหลังคลอด 16  คน เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความรู้ทัศนคติและทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .89 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และการทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า                                                                                                                                               
กลุ่มทดลองภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่มีค่าเฉลี่ยคะแนน ความรู้ทัศนคต ิและ
ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับที่ระดับ 0.001 
กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ทัศนคติและ
ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สงู กว่า กลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามมาตรฐานปกติของแผนกหลงัคลอด
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จากผลวิจัยนี้สามารถนําโปรแกรมการส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่นี ้
ไปประยุกต์ใช้เป็นมาตรฐานการพยาบาลในหน่วยงาน เพื่อการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไป 
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Abstract 
               The  purpose  of  this  quasi-experimental  research  is  to  study  the  effect  of   

a breastfeeding promotion program on knowledge, attitudes, and skills on breastfeeding of 
postpartum  mothers  in  the  breastfeeding  clinic  of  Laplae Hospital , Uttardit Province . 
The samples consist of 32 people that have been divided into 1) an  experimental  group  
of  16  people  and  2)  a  control  group  of  16  people.  Data  were collected  by  using  
a  set  of  knowledge  questionnaires  on  breastfeeding  attitudes  and parenting skills. The 
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confidence value of Cronbach's alpha coefficient is .89. The data were analyzed by using 
descriptive statistics. and paired t-test, as well. The results, then, show that The  
experimental  group  has higher  mean  scores  on  knowledge,  attitude,  and breastfeeding 
skills after participating in the breastfeeding promotion program than before participating in 
the program. Statistically significant at .001 The experimental group and the control group 
have average knowledge scores. The statistical difference in breastfeeding attitudes and 
skills is .001 The results  should implement breastfeeding promotion progressists the 
standard of nursing in the arrangement and  continue promoting breastfeeding . 
.Keywords : Breastfeeding promotion program, Postpartum mother 
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บทนำ 

            น้ำนมมารดาเป็นแหล่งอาหารที่สำคัญและจำเป็นที่ช่วยให้ทารกมีการเจริญเติบโตแข็งแรงทั้งด้าน 
ร่างกายและระดับสติปัญญา มีภูมิคุ้มกันโรคที่ช่วยป้องกันให้ทารกไม่เจ็บป่วย ส่วนมารดาที่เลี้ยงทารกด้วย
นมตนเอง จะได้รับประโยชน์ทั้งด้านสรีระ คือ ทำให้มารดามีรูปร่างดี ไม่อ้วน ลดอัตราเสี่ยงต่อการเป็น
มะเร็งเต้านมและมะเร็ง รังไข่ ช่วยให้มดลูกกลับเข้าสู่สภาพเดิมเร็วขึ้น ส่วนทางด้านจิตสังคม มารดาเกิด
ความภาคภูมิใจ สามารถพัฒนาและ ปรับตัวต่อการเป็นมารดาได้อย่างรวดเร็วและสมบูรณ์และยังเป็นการ
ประหยัดรายจ่ายในครอบครัว สะดวกไม่ เสียเวลาในการเตรียม องค์การอนามัยโลกและองค์การกองทุน
เพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ได้เสนอแนะให้มารดาทุก คนเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาเพียงอยา่ง
เดียว 6 เดือน กระทรวงสาธารณสุข ได้ดำเนินนโยบายส่งเสริมการเลี้ยงทารก ด้วยนมมารดาเป็นไปใน
แนวทางเดียวกันกับUNICEF โดยกำหนดเป้าหมายของการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาอย่าง เดียวอย่างน้อย  
6 เดือน ให้ได้ร้อยละ 30 แต่จากรายงานการสำรวจสถานะสุขภาพเด็กไทย พบว่าอัตราการเลี้ยงทารกด้วย
นมมารดาอย่างเดียว6 เดือน มีเพียงอยู่ที่ ร้อยละ 12.3  ซึ่งยังต่ำกว่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ โดยเฉพาะกลุ่ม 
มารดาวัยรุ่นมีการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาค่อนข้างต่ำกว่าวัยอื่น ๆ จากการศึกษาพบว่า มารดาอายุน้อย
กว่า 19 ปี มีการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาภายใน 48 ชั่วโมงหลังคลอด และ ต่อเนื่องอีก 4 สัปดาห์หลัง
คลอด ร้อยละ 43 และ อัตราการเลิกเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาในวัยรุ่นสูงเป็น 2 เท่าของมารดาวัยผู้ใหญ่
(นรีลักษณ์ สุวรรณ โนบล, จินตนา วัชรสินธุ และวรรณี เดียวอิศเรศ,2558) 

             จากสถิติของผู้ที่มาใช้บริการคลอดบุตรที่ห้องคลอด โรงพยาบาลลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 3 ปี
ย้อนหลังพบว่า ในปี2563 มีจำนวน 19 ราย  ปี2564 จำนวน 15 ราย และ ปี 2565 จำนวน 25ราย  และ
พบว่ามีผู้อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียว ร้อยละ 80 , 75 และ 60 ซึ่งมีจำนวนลดลงเมื่อมารดา
ออกจากโรงพยาบาลจากการสอบถามถึงสาเหตุ และการทดสอบความรู พบวาเกิดข้ึนเนื่องจาก มารดาขาด
ความรู คิดวา น้ำนมตนเองไมเพียงพอสําหรับทารก ร้อยละ 20  มีปญหาคัดตึงเตานม หัวนมเปนแผล และ 



566 
 

เจ็บหัวนม ร้อยละ 15  ในชวงสัปดาหแรกคิดวาทารกตัวเหลืองจากการใหดูดนมแม ร้อยละ 10 มารดาบาง
รายตองกลับไปทํางานเมื่อครบ 1 เดือน ร้อยละ 50 จึงฝกทารกให้คุนเคยกับนมผสม และขาดกําลังใจจาก
บุคคลในครอบครัวที่จะใหการสนับสนุนสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และผูใหคําแนะนําที่มีอิทธิพล        
ตอมารดาในการเปลี่ยนไปใหนมผสม หรืออาหารอื่น   รวมกับนมแม คือ มารดาตนเอง สามี และ ญาติผู
ใหญในครอบครัว การพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรู ตอการปฏิบัติความพึงพอใจในการเลี้ยงลูกด
วยนมแม และความผูกพันระหวางมารดาและทารก โดยมีการใหความรูแกมารดาเปนรายกลุม 2-5 คน ใน
ระยะตั้งครรภ เกี่ยวกับเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประกอบสื่อภาพพลิกและคูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
และมีการติดตาม เยี่ยมมารดา เพื่อใหการสนับสนุนชวยเหลือเปนรายบุคคล ในระยะหลังคลอดขณะอยู
โรงพยาบาล ประเมินใน ระยะ 6 สัปดาหหลังคลอด พบวา มารดามีการปฏิบัติตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ถูกตองมากกวากลุมที่ไมได รับการสนับสนุนและใหความรู แตไมไดทําใหระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ยาวนานข้ึน ซึ่งแสดงใหเห็นวา การที่มารดามีความรูในเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม่ มารดาจําเปนตองมีการ
เรียนรูและไดรับการสนับสนุนที่เหมาะสม ซึ่งทําใหมารดาสามารถปรับตัวไดดีตาม สถานการณที่เกิดข้ึน 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ปจจัยที่สําคัญที่ทําใหมารดาประสบผลสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวย นมแม
ในระยะหลังคลอดเมื่อกลับไปอยูบาน คือ การสนับสนุนจากครอบครัว ดังนั้นบทบาทของพยาบาล ในการ
จัดระบบการพยาบาลสําหรับมารดาและทารก สิ่งที่สําคัญคือ พยาบาลควรเปนผูสนับสนุน ใหครอบครัวมีส
วนสงเสริมความสามารถในการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดา  

            ผู้วิจัย จึงมีความสนใจทำการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ ผ่าน
แอพพลิเคชั่น ต่อ ความรู้ทัศนคติ และทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด  โรงพยาบาล            
ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ เหมาะสม สําหรับมารดา คือ เป็นการใหความรูเกี่ยวกับการเลี้ยง
ดูด้วยนมแม่ตามความสามารถของตนเองโดยเริ่มตั้งแต่ฝากครรภ์ จนหลังคลอดโดยพยาบาล เป น ผูสอน 
ชี้แนะ สนับสนุน และจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมในระยะหลังคลอด ซึ่งการสอนจะรวมถึงครอบครัวของ            
มารดาดวย พร้อมทั้งนำระบบ แอพพิเคชันที่ เหมาะสมมาใช้ในการให้ความรู้และมารดานำมาศึกษาได้เมื่อ
ต้องเตรียมตัวในการให้นมแม่และ ในโปรแกรมนี้ผูวิจัยไดนําแบบประเมิน LATCH มาใชในการประเมินการ
ใหนมทารกของมารดา ซึ่งจะทําใหทราบปญหาของ มารดาและใหการช้ีแนะ สนับสนุนไดตรงกับ  ปญหาที่
มารดาประสบอยูในขณะนั้น มีการนําคูมือการเลี้ยงลูกดวย นมแมสําหรับมารดาและครอบครัวมาใชเปน  
สื่อประกอบการใหความรู โดยมีการประยุกต์โดยการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยนำมาใช้ให้ง่ายกับการเรียนรู้
พร้อมทั้งคอยกำกับติดตามและพูดคุย เพื่อนํากลับไปใชทบทวนและใชเปนแหลง สนับสนุนการเรียนรูเมื่อ 
กลับไปอยูบาน สงเสริมใหมารดา หลังคลอด มีความสามารถในดานความรู้ และความสามารถในดานการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก ดวยนมแม ไดอยางถูกตอง ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

            เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสง่เสรมิการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ผ่านแอพพิเคช่ัน ต่อความรู้ ทัศนคติ 
และ ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลงัคลอด 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ศึกษา
ชนิด สองกลุ่มวัดก่อน และหลังการทดลอง (two group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ผา่นแอพพิเคช่ัน ต่อความรู้ ทัศนคติ และ ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ของมารดาหลังคลอด   

            ประชากร     
                ประชากรที ่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี้ คือ มารดาตั ้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลลับแล 
ระหว่างเดือน พฤศจิกายน 2566  ถึงเดือน กุมภาพันธ์ 2567  
            กลุ่มตัวอย่าง 
                 กลุ่มตัวอย่างมีวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  (purposive sampling) ขนาด
กลุ ่มตัวอย่างกำหนดจากระดับนัยสำคัญทางสถิติ  (level of significance) ที่ 0.05 อำนาจการทำนาย 
(power of test) ที่ 0.80 ในขณะอิทธิพล (effect size) ที่ 0.5 ได้ขนาด กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 16รายรวม
ทั้งหมด 32 ราย (Polit & Hungler, 1987 อ้างถึงใน บุญใจ ศรีสถิตนรากูร , 2553) ตามคุณสมบัติดังนี้ 
1) มีอายุ 20 - 34 ปี   2) อายุครรภ์ 36 สัปดาห์ขึ้นไป  3) ไม่มีภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์และระยะ
คลอด  4) สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ 5) ยินดีเข้าร่วมในการวิจัย   

โปรแกรมส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ผ่าน 
แอพพลิเคชั่น ต่อ ความรู้ทัศนคติ และทักษะ               
การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ของ มารดาหลังคลอด                

โรงพยาบาลลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 
1. จัดให้หญิงตั้งครรภ์ใกล้คลอด ชมสื่อวีดีทัศน์ เก่ียวกับ
ความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการปฏิบัติตัว 
ประมาณ 20 นาที ผ่านแอพพิเคชั่น 
2. การสาธิตและการฝึกปฏิบัติ ในการให้นมเพื่อเลี้ยงดูบุตร 
ประมาณ 30 นาที 
3. เชิญเข้ากลุ่มไลน์และให้คลิปวิดิโอผ่านไลน์เพื่อนำไป
ทบทวนและสามารถนำไปปฏิบัติต่อที่บ้าน 
4. พูดคุยให้กำลังใจและตอบข้อซักถามเป็นระยะผ่านและมี
การฝึกทักษะการในนมลูกผ่านโปรแกรมแอพพิเคชั่นในกลุ่ม 
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
5.ตดิตามและประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
ไลน์สัปดาห์ละ2ครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. ตดิตามภายใน 48 ชั่วโมงและ2สปัดาห์หลงัคลอด 
 

 

มารดาหลังคลอด 
- ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่                 
- ทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่               
- ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 



568 
 

          เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ชุด ได้แก่  
       1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผ่าน แอพพลิเคช่ัน 
ต่อความรู้ทัศนคติ และทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ของ มารดาหลังคลอด โรงพยาบาลลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ์ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนา
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยเมื่อให้ความรู้ มีการช่วยเหลือ การสาธิต และฝึกทักษะในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่หญิงตั้งครรภ์ จะส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์หลังคลอดมีความรู้ และมีทัศนคติที่ดีต่อการ
เลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ ระยะเวลา 8  สัปดาห์ โดยประยุกต์มาจาก นวลจันทร์ ไพบูลย์บรรพต , 2558 
ประกอบด้วย กิจกรรมที่ 1) จัดให้หญิงตั้งครรภ์ใกล้คลอด ชมสื่อวีดีทัศน์ เกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่และการปฏิบัติตัว ประมาณ 20 นาที ผ่านแอพพิเคช่ัน  2) การสาธิตและการฝึกปฏิบตัิ ในการ
ให้นมเพื่อเลี้ยงดูบุตร ประมาณ 30 นาที  3)  เชิญเข้ากลุ่มไลน์และให้คลิปวิดิโอผ่านไลน์เพื่อนำไปทบทวน
และสามารถนำไปปฏิบัติต่อที่บ้าน  4)   พูดคุยให้กำลังใจและตอบข้อซักถามเป็นระยะผ่านและมีการฝึก
ทักษะการในนมลูกผ่านโปรแกรมแอพพิเคช่ันในกลุ่ม สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 5).ติดตามและประเมินผล 

   2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
    2.1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคล ประกอบด้วย ประกอบด้วยข้อมูล มารดา  และข้อมูล 

ครอบครัว มีคำถามเกี่ยวกับ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว ลักษณะ ของครอบครัว  ความ
ตั้งใจในการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ และเมื่อครบ 2 สัปดาห์ หลงัคลอด การเจ็บป่วยของทารกและอาหารที่
ทารกได้รบั                                                                                                                   
                 2.2  แบบประเมินความรเูกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมจํานวน 15 ขอ ในรูปแบบ คําถาม
ปลายปด มีคําตอบไมเกิน 1 คําตอบลักษณะขอความโดยกําหนดการใหคะแนน คือ ใช่  ไม่ใช่ ตอบถูก             
ได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน  การแปลผล แบ่งคะแนนตามเกณฑการประเมินความรจูากการเรียนรู
ของบลมู (Bloom et al., 1971 อางถึงใน จุไรรัตน์, 2558) เป็น 3 ระดับ ดังนี ้คะแนน 12-15 อยู่ใน
ระดับสูง  คะแนน 9-11 อยู่ในระดับปานกลาง คะแนน 0-8 อยู่ในระดับต่ำ           
                  2.3 แบบประเมินทัศนคติในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนแบบประมาณคา (Rating Scale) 
ประกอบดวยประโยคบอกเลา จํานวน 14 ขอ ขอคําถามเชิงบวก 9 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 13, 
14  ขอคําถามเชิงลบ 5 ขอ ไดแก ขอ 8, 9, 10, 11, 12 แตละขอลักษณะคําตอบเปน มาตรวัด 4 ระดับ 
(Rating Scale) คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
                2.4  แบบประเมิน LATCH score เพื่อประเมินการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จำนวน5
ข้อ 15คะแนนโดยแบ่งเกณฑ์คะแนนตามพิสัยของคะแนน (คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ำสุด หารด้วยระดับช้ัน ) 
จัดเป็นช่วงระดับได้3ระดับ ( Bes,1977:174) ดังนี้ คะแนนเฉลี่ย 0.00-1.00 หมายถึงทักษะการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ระดับน้อย  คะแนนเฉลี่ย 1.01-2.00  หมายถึงทักษะการเลีย้งลกูนมแม่ระดับปานกลาง  คะแนน
เฉลี่ย 2.01-3.00  หมายถึงทักษะการเลี้ยงลูกนมแม่ระดับมาก 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา(Content Validity) ของเครื่องมือโดยนำแบบสอบถาม
ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพพิจารณาความถูกต้องมีค่าเฉลี่ยดัชนี
ความสอดคล้อง (Content Validity Index :   CVI ) เท่ากับ .87 และ มีการตรวจสอบความเที่ยงของ
เครื ่องมือ (Reliability) โดยนำแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงจากผู ้เชี ่ยวชาญไปทดลองใช้กับหญิง
ตั ้งครรภ์โรงพยาบาลพิชัยจำนวน 30คน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น   โดยใช้โปรแกรม
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สำเร็จรูป มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach ' s alpha coefficient ) เท่ากับ .89 และ
แบบประเมินความรู เกี ่ยวกับการเลี ้ยงลูกดวยนมแมจํานวน มีค่าความเชื ่อมั ่น Kuder Richardson            
( KR-20) เท่ากับ .87 ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง .22-.82 และค่าอำนาจจำแนก(r) มากกว่า .22 ข้ึนไป  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและดำเนินกิจกรรมตามขั้นตอนดังนี้ 
            1.  ทำหนังสือขออนุญาติหน่วยงานเพื่อดำเนินกจิกรรมกับผูร้่วมวิจัยและขออนุญาติการดำเนิน
งานวิจัยโดยขอจริยธรรมทีส่ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์  
 2. ทำการชี ้แจ้งรายละเอียดเกี ่ยวกับความเป็นมาและวัตถุประสงค์ในการทำวิจัยให้กลุ่ม
อาสาสมัครวิจัยได้รับทราบและทำหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยของอาสาสมัครวิจัย 
            3.  ดำเนินการวิจัยและดำเนินกิจกรรมการใช้โปรแกรม และทำการเก็บข้อมูล เป็นระยะ  
 4. ผู้วิจัยนำเครื่องมือต่าง ๆ ที่บันทึกข้อมลู แล้วมาตรวจสอบความสมบรูณ์และมาวิเคราะห์ผล
ด้วยโปรแกรมสำเรจ็รปูเพื่อนำเสนอข้อมลูต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยโดยกำหนด
ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และใช้สถิติในการวิเคราะห์ดังนี้ 

1.ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี  
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                                                                      
            2.เปรียบเทียบคะแนนความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กอ่นและ หลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ Independent t – test  

3.เปรียบเทียบคะแนนความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแมก่่อนและ หลงัการ 
ทดลองของกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ Paired t – test 
 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

             การวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ กระทรวงสาธารณสุข เลขที่ UPHO REC No.108/2566    ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้เขียนอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบก่อนการตอบแบบสอบถามว่าการเข้าร่วมการ
วิจัยครั้งนี้เป็นไปตามความสมัครใจหากเปลี่ยนใจที่ไม่เข้าร่วมในการวิจัยสามารถยุติไม่ต้องแจ้งเหตุผลให้
ผู้วิจัยทราบ ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และทำลายทิ้งหลังจากงานวิจัยเสร็จภายใน1ปี 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 ตาราง 1 แสดงจำนวน และร้อยละ ของข้อมลูส่วนบุคคล ของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม 

รายการ กลุ่มทดลอง  
(n = 16) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 16) 

 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
อายุ (ปี) 20 – 25 ป ี 9 56.25 10 62.50  

 26 – 30 ป ี 5 31.25 4 25.00  
 31 – 34 ป ี 2 12.50 2 12.50  

ระดับ ประถมศึกษา 2 12.50 2 12.50  
การศึกษา มัธยมศึกษา 12 75.00 10 62.50  

 ปริญญาตร ี 2 12.50 4 25.00  
สถานภาพ 

สมรส 
คู่ 16 100 15 93.75  

หย่า/ร้าง - - 1 6.25  
อาชีพ รับจ้าง 10 62.50 9 56.25  

 แม่บ้าน 2 12.50 4 25.00  
 ค้าขาย 4 25.00 3 18.75  

รายได ้ < 5,000บาท 2 12.50 3 18.75  
 5,000-

10,000 
10 62.50 9 56.25  

 >10,000 
บาท 

4 25.00 4 25.00  

             
              จากตารางที่ 1 กลุ่มทดลอง อายุเฉลี่ยเท่ากับ 20-25 ปจีำนวน 9ราย คิดเป็นร้อยละ56.25               
จบการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาจำนวน 12 รายคิดเป็นร้อยละ 75.00 มีรายได้ประมาณ 5,000-10,000 บาท 
จำนวน10 ราย คิดเป็นร้อยละ62.50  และกลุ่มควบคุม อายุเฉลี่ยเท่ากับ 20-25 ปี จำนวน10 ราย คิดเป็น
ร้อยละ62.50  จบการศึกษามัธยมศึกษา จำนวน 10ราย คิดเป็นร้อยละ 62.50 และมรีายได้ประมาณ      
5,000-10,000 บาท จำนวน 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 56.25 
 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ย ความรู้ ทัศนคต ิและทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนและ 
              หลังการทดลอง ภายใน กลุ่มทดลอง (n=16) 

* มีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดบั .001 

ตัวแปร 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

  t p-Value 
Mean S.D Mean SD 

ความรู้ 11.06 1.24 15 0.22 -16.98 0.001* 
ทัศนคต ิ 3.56 2.14 4.00 1.76 -8.87 0.001* 
ทักษะ 10.00 1.45 15 0.22 -7.98 0.001* 
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               จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ย ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการเลี้ยงลกูด้วยนม
แม่ก่อนและหลังการทดลอง ภายใน กลุ่มทดลอง จำนวน 16 คน พบว่าระดับคะแนนเฉลี่ยของความรู ้
ทัศนคติ และ ทักษะหลังเข้าโปรแกรม มีคะแนนสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .001 
 
ตารางท่ี3  การเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ย ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ หลงัการ 
              เข้าร่วมโปรแกรม ของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม (n=32) 

               จากตารางที่ 3 คะแนนเฉลี่ย ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ หลงัการเข้า
ร่วมโปรแกรม ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าระดบัคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ทัศนคติ และ ทักษะ
หลงัเข้าโปรแกรมของกลุม่ทดลอง มีคะแนนสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .001 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

    ผลการศึกษาพบว่า หลังใช้โปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 อธิบายได้ว่า โปรแกรม
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้ศึกษาให้ความสำคัญกับการให้ความรู้ หลากหลายวิธี เช่น การให้ชมวิดิ
ทัศน์ที่โรงพยาบาล และการชมผ่านแอพิเคช่ันไลน์ ด้วยมือถือ ได้ด้วยตัวเองที่บ้าน มีการสาธิต และการฝึก
ทักษะ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ มีการพูดคุยให้กำลังใจ ผ่านแอพพิเคชั่นไลน์ เพื่อความเข้าใจในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา และ มีการติดตามประเมิน การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลงัคลอดเป็นรายบคุคล 
พบว่ามารดาจะให้ความร่วมมือในการเรียนรู้มากที่สุด สอดคล้องกับการศึกษาของ นุจรินทร์ เพ่งพิศ และ
คณะ, 2565 ที่ศึกษาการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาของโรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา แล้วพบว่ามารดาหลัง
คลอด กลุ่มทดลองภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่คะแนนความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่สูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง  มีนัยสำคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับการศึกษาของ เบญจมาภรณ์ 
นาคามดี และคณะ , 2565 ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ออนไลน์ต่อ
ความรู้และพฤติกรรมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นในวังหวัดพิษณุโลก พบว่ามีระดับคะแนนเฉลี่ย
ความรู้และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยแม่ของกลุม่ทดลองมคีะแนนหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05    

            และพบว่าทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังเข้าโปรแกรมที่เพิ่มข้ึน สามารถอธิบายได้
ว่าโปรแกรมของการวิจัยนี้ได้เพิ่มการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูก ด้วยนมแม่ผ่านระบบออนไลน์โดยใช้การ
สื่อสารผ่านแอพพิเคช่ันไลน์ สามารถทำให้มารดามีความเข้าใจ และมั่นใจในตนเองที่จะการดูแลบุตรด้วยนม

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

  t p-Value 
Mean S.D Mean SD 

ความรู้ 15.00 0.22 13.76 1.38 -4.277 0.001* 
ทัศนคต ิ 4.00 1.76 3.30 2.20 -3.653 0.001* 
ทักษะ 15.00 0.22 10.07 2.40 8.010 0.001* 
* มีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดบั .001 
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ของตนเอง ตลอดจนมีการติดตาม ให้กำลังใจและให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการการให้นมแม่ เมื่ออยู่บ้าน ทำให้
สามารถช่วยเหลือแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว สอดคล้องกับการศึกษาของ เบญจมาภรณ์ นาคามดี 
และคณะ , 2565 พบว่ามารดาวัยรุ่นมีความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยผ่านระบบออนไลน์ทำให้มีความ
มั่นใจที่จะเลี้ยงดูบุตรด้วยนมแม่ได้ และสอดคล้องกับการศึกษาของ ศุภวดี แถวเพีย และคณะ , 2564  
พบว่า มารดาวัยรุ่นหลังคลอดในเขตภาคตะวันออกเฉียง เหนือ มีสภาพจิตใจที ่ดี ด้วยเพราะมีการให้
คำปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดผ่านระบบเครือข่ายอินเตอรเ์น็ต สังคมออนไลน์กลุ่มไลน์ที่เกี่ยวข้อง ทำให้ได้
แลกเปลี่ยนความคิด สามารถช่วยเหลือจิตสังคมได้ เช่นเดียวกับการศึกษานี้ที่เน้นการสื่อสารออนไลน์ดังที่
กล่าวข้างต้น ทำให้มารดาวัยรุ่น มีความมั่นใจในการให้นม และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ให้จะทำให้มารดาวัยรุ่นมีจิตใจที่เข้มแข็ง เกิดความมั่นใจในการเผชิญ
ปัญหา ทำให้มารดาวัยรุ่นประสบความสำเร็จในการดำรงบทบาทการเป็นมารดา และความสำเร็จในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
           บุคลากรของแผนกฝากครรภ์ ห้องคลอด และหลังคลอด แผนกสามารถนำโปรแกรมการให้ความรู้
การเลี้ยงลูกด้วยนมแมท่ี่ผ่านแอพพลเิคช่ันน้ีไปเผยแพร่ให้กบัมารดาในกลุ่มอื่นๆ เพื่อช่วยเหลอื กระตุ้นและ
สนับสนุนให้มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมแมอ่ย่างต่อเนือ่ง  
 
           ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

       1.ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการให้ความรูเ้รื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นี ้อย่างต่อเนื่อง 
  2. พัฒนาและจัดทำคู่มือการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมแม่ผ่านระบบออนไลน์ที่ง่ายตอ่การนำไปใช้ และ  

เหมาะสำหรบัหญิงตั้งครรภ์ต่างชาติเช่นภาษาลาว พม่า เขมรเป็นต้น 
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