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บทคัดย่อ 

  การวิจยัเร่ือง การพฒันาการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช

ส าหรับเกษตรกร ต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ มีวตัถุประสงคใ์นการวิจยัเพื่อพฒันาการ
ส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอ
เมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ ระเบียบวิธีการด าเนินการวิจยัเป็นการวิจยัและพฒันา โดยให้ความรู้แก่เกษตรกร 
ตามโปรแกรมพฒันาการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกร 
จ านวน 6 กิจกรรม  ไดแ้ก่ 1. การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช  2. พิษความรุนแรงของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  3. 
โอกาสเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 4. ฝึกปฏิบตัิการอ่านฉลาก สัญลกัษณ์  5.การสวมใส่

อุปกรณ์ป้องกนั และ 6.หลกัปฏิบตัิเม่ือใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช  การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม 
ประเด็นสนทนากลุ่ม แบบการติดตามการปฏิบตัิตน  การน าไปปฏิบตัิและการประเมินประสิทธิผลดว้ย
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ     ผลการวิจยั พบว่า 1)ผลการศึกษาการปฏิบตัิตนการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกร หลงัการพฒันามีการปฏิบตัิตนในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอย่างถูกตอ้ง
ในภาพรวม  ร้อยละ 99.44   2) ผลการเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของการปฏิบตัิตนของเกษตรกรใน

การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรก่อนและหลงัการพฒันาพบว่า แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.01 3)ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกบัการพฒันาการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยั
จากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรหลงัการพฒันา  โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด 

  (  = 4.70 ,  S.D. = 0.53)  
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Abstract 

 Research on Development of promoting safe behavior from the use of chemical pesticides for 
farmers in Khung Taphao Sub-district, Mueang District, Uttaradit Province. The objective of the research is to 
develop and promote safe behavior from the use of chemical pesticides for farmers in Khung Taphao Sub -
district, Mueang District, Uttaradit Province. The research method is research and development by educating 
farmers according to the program to develop and promote safe behavior from the use of pesticides for farmers, 
totaling 6 activities: 1. Use of pesticides 2. Toxicity The severity of pesticides. 3. Poten tial risks from using 
pesticides. 4. Practice reading labels and symbols. 5. Wearing protective equipment and 6. Principles of practice 
when using pesticides. Data were collected using questionnaires. Group discussion points Behavior tracking 
form Implementation and evaluation of effectiveness using a 5-level rating scale  The research results found 

that  1.  The results of the study of practices in using pesticides for farmers.  After the development, there was 
overall practice in using pesticides correctly, 99.44 percent.2.  The results of comparing the differences in 
farmers' practices in using pesticides for farmers before and after development found that They are significantly 
different at the 0.01 level.3. The results of the study of opinions regarding the development of promoting safe 
behavior from the use of pesticides for farmers after the development Overall, it is at the highest level  

 (  = 4.70 ,  S.D. = 0.53) 
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บทน ำ 

  ตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติไดใ้ห้นิยามค าว่า“วตัถุ
อนัตรายทางการเกษตร” (ตรงกบัค าว่า “pesticide” ตามความหมายท่ีใชใ้นการก าหนดมาตรฐานของ  Codex) 
หมายถึง สารท่ีมีจุดมุ่งหมายใชเ้พ่ือป้องกนั ท าลาย ดึงดูด ขบัไล่ หรือควบคุมศตัรูพืชและสัตว์หรือพชื และสัตว์
ท่ีไม่พึงประสงค ์ไม่ว่าจะเป็นการใชร้ะหว่างการเพาะปลกู การเก็บรกัษา การขนส่ง การจ าหน่าย หรือ ระหว่าง
กระบวนการผลิตสินคา้เกษตรและอาหาร หรือเป็นสารท่ีอาจใชก้บัสัตวเ์พ่ือควบคุมปรสิตภายนอก  และให้
หมายความรวมถึง สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช สารท าให้ใบร่วง สารท าให้ผลร่วง สารยบัย ั้ง  การแตก
ยอดออ่น และสารท่ีใชก้บัพืชผลก่อนหรือหลงัการเก็บเกีย่ว เพ่ือป้องกนัการเส่ือมเสียระหว่างการเก็บรักษา 
และการขนส่ง แต่ไม่รวมถึงปุ๋ย สารอาหารของพืชและสัตวว์ตัถุเจือปนอาหาร (คณะกรรมการมาตรฐานสินคา้ 
เกษตร และอาหารแห่งชาติ, 2549) นอกจากน้ี ยงัหมายถึงวตัถอุนัตรายท่ีใชใ้นทางเกษตรตามประกาศ 
กระทรวงอุตสาหกรรม เร่ือง บญัชีรายช่ือวตัถุอนัตรายท่ีออกตามความในพระราชบญัญติัวตัถุอนัตราย พ.ศ. 
2535 และฉบบัแกไ้ขเพ่ิมเติม ซ่ึงกรมวิชาการเกษตรเป็นผูร้ับผดิชอบ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2556)  



 ในการน าค าว่า “Pesticide” มาใชใ้นภาษาไทย นอกจากจะใชค้ าว่า “วตัถุอนัตรายทางการเกษตร”  
เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัวตัถอุนัตราย พ.ศ. 2535 และฉบบัแกไ้ขเพ่ิมเติม ซ่ึงท าหน้าท่ีในการ
ควบคุม แลว้ ยงัมีการใชค้ าว่า “สารเคมีก าจดัศตัรูพืช” แทนค าดงักล่าวอีกดว้ย โดยสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีจะ
น ามาใช ้  ในประเทศไทยจะตอ้งไดร้ับการข้ึนทะเบียนวตัถอุนัตรายโดยกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ ทั้งน้ี หากแบ่งประเภทของวตัถุอนัตรายทางการเกษตรตามวตัถุประสงคข์องการใชง้านสามารถ
แบ่งไดเ้ป็นประเภท ต่าง ๆ ดงัน้ี  1) สารเคมีก าจดัแมลง  2) สารก าจดัวชัพืช  3) สารก าจดัแมลงชีวอินทรีย ์ 4) 
สารก าจดัเช้ือรา  5) สารก าจดัหนู  6) สารก าจดัหอยและหอยทาก  7) สารรมควนัพิษ  8) สารเคมีควบคุมการ
เจริญเติบโตของพืช 9) สารก าจดัไสเ้ดือนฝอย  และ10) สารเคมีป้องกนัก าจดัโรคพืช (กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์, 2556)  

 ปัจจุบนัปัญหาโรคและภยัสุขภาพจากการประกอบอาชีพ และส่ิงแวดลอ้มมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึน 
ทั้งน้ี เน่ืองจากการไดร้ับอนัตรายหรือผลกระทบจากสภาพแวดลอ้ม การท างานท่ีไม่ปลอดภยั และพฤติกรรม
ส่วนบุคคลท่ีไม่เหมาะสม โดยส่ิงคุกคามสุขภาพท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ จากการประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ ส่ิง
คุกคามทางกายภาพ  ส่ิงคุกคามทางเคมี ส่ิงคุกคามทางชีวภาพฯ โดยเฉพาะ ปัญหาการใชส้ารเคมีอนัตรายใน
กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกร ซ่ึงควรตอ้งก าหนดมาตรการและด าเนินการขบัเคลื่อนนโยบาย เพ่ือแกไ้ข
ปัญหาสารเคมีอนัตรายท่ีใชท้างการเกษตรท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพและก่อให้เกิดปัญหาใหญส่่งผลกระทบ
กบัสังคมและชุมชนในวงกวา้งท่ีเหมาะสม(กรมควบคุมโรค,2565)   

 สารเคมีก าจดัศตัรูพืช สามารถท าอนัตรายต่อสุขภาพร่างกายไดท้ั้งมนุษยแ์ละสัตว ์กล่าวคือจะไป
ท าลายอวยัวะภายในร่างกาย เช่น ตบั ไต ปอด สมอง ผิวหนงั ระบบประสาท ระบบสืบพนัธุ์ และตา  ซ่ึงข้ึนอยู่
กับว่าเราจะรับสารเคมีเขา้สู่ร่างกายทางใด และปริมาณมากน้อยเท่าใด ส่วนใหญ่แล้วการท่ีอวยัวะภายใน
ร่างกายไดส้ะสมสารเคมีไวจ้นถึงขีดท่ีร่างกายไม่อาจทนได้จึงแสดงอาการต่างๆข้ึนมา  เช่น  โรคมะเร็ง   โรค
ต่อมไร้ท่อ โรคเลือดและระบบภูมิคุม้กนัเป็นตน้ (ปัญญาวีย ์ ดาวเรือง ,2563). 

  ปัจจุบนัเกษตรกรมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกันมากข้ึน เพราะต้องการให้ผลผลิตของตนท่ี
ปราศจากโรคและแมลงมาท าลายจนก่อให้เกิดความเสียหาย สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีเลือกใชบ้างครั้ งก็ไม่ตรงกบั
ศตัรูพืชท่ีมารบกวน หรือใชผ้สมรวมกนัหลากหลายชนิด และท่ีส าคญัสารแต่ละชนิดท่ีใชมี้ความเป็นพิษรา้ยแรง
สูงอาจท าให้เกษตรกรได้รับอนัตราย เกิดอาการและความเจ็บป่วยต่างๆตามไปด้วย ผูบ้ริโภคท่ีซ้ือผลผลิตของ
เกษตรกรมารับประทานก็อาจจะไดร้ับอนัตรายตามไปดว้ย นอกจากน้ีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากเกินความ
จ าเป็น หรือไม่รู้จกัวิธีการก าจดัหรือท าลายอย่างถูกตอ้ง สารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้นก็อาจสะสมลงบนพ้ืนดินแม่น ้า
ล าคลอง ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในชมุชนของตนและบริเวณใกลเ้คียงได ้(กลุ่มงานอนามยัส่ิงแวดลอ้มและ
อาชีวอนามยั,2563)  

  สารเคมีท่ีใชใ้นการเกษตรเป็นสารพิษอนัตรายท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษยซ่ึ์งสามารถเขา้
สู่ร่างกายมนุษยไ์ด้ทั้งทางตรงและทางออ้ม ผลกระทบต่อสุขภาพส่วนมากเกิดจากการใชห้รือสัมผสัสารเคมี
ทางการเกษตรหรือใชส้ารเคมีไม่ถูกตอ้ง ท าให้เกิดความเป็นพิษทั้งแบบเฉียบพลนัและแบบเร้ือรัง อาทิ คลื่นไส้
อาเจียน ปวดหัว ปวดกล้ามเน้ือ ท้องร่วง หายใจติดขดั ตาพร่า เกิดปัญหาโรคมะเร็ง โรคผิวหนงัต่าง ๆ  เป็นตน้ 
นอกจากน้ีสารก าจัดศตัรูพืชยงัส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ดิน น ้ า ระบบนิเวศ และห่วงโซ่อาหารอีกด้วย 
เกษตรกรส่วนใหญ่เห็นว่าสารเคมีนั้นจะท าให้พืชผกัสวยงามน่ารับประทาน ขายได้ราคาดีเป็นท่ียอมรับของ



ผูบ้ริโภคและท่ีส าคญัในปัจจุบนัพบปัญหาแมลงรบกวนมากข้ึน ซ่ึงผลิตผลท่ีเกษตรกรนิยมใชส้ารเคมีมากท่ีสุด 
คือ ขา้ว ซ่ึงเป็นพืชผลผลิตทางการเกษตรท่ีส าคญัของประเทศ  (คณะกรรมการพฒันาเกษตรอินทรียแ์ห่งชาติ, 
2560) 
  สถานการณ์การเจ็บป่วยโรคจากสารก าจัดวัชพืช (รวมไกลโฟเสต) จากระบบคลงัขอ้มูลด้าน
การแพทยแ์ละสุขภาพพบว่า อตัราป่วยต่อแสนประชากรระหว่างปี พ.ศ. 2558 - 2563 พบว่า ปี พ.ศ 2560 สูงสุด
เท่ากับ 4.78 รองมาปี พ.ศ. 2561 เท่ากับ 3.09 และปี พ.ศ. 2562 เท่ากับ 3.04 ไกลโฟเสต (Glyphosate) เป็น
สารเคมีในกลุ่มสารปราบวชัพืช (Herbicide) หน่วยงาน International Agency Research on Cancer (IARC) ได้
จัดกลุ่มความเป็นพิษอนัตรายของ      ไกลโฟเสตเท่ากับ 2 A ซ่ึงหมายถึง “probably carcinogenic to humans” 
หรือหมายถึง  น่าจะเป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย ์(IARC, 2015) และคณะกรรมการการขบัเคลื่อนปัญหาการใช้
สารเคมีป้องกนั ก าจดัศตัรูพืชท่ีมีความเส่ียงสูง ปี พ.ศ. 2562 ไดจ้ ากดัการใชไ้กลโฟเสตในการประกอบกิจกรรม
ทางการเกษตร  ไกลโฟเสตจึงเป็นสารท่ีเป็นอนัตรายส่งผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน อย่างไรก็ตามองคก์าร
อนามัยโลกได้จัด กลุ่มความเป็นอันตรายของไกลโฟเสต อยู่ในกลุ่มไม่น่าจะมีความเป็นอนัตรายร้ายแรง 
(Unlikely to present  acute hazardous.  Class U)  ตามเกณฑ์LD50 (Oral และ  Dermal, rat)  มากกว่า  5,000 
มิลลิกรัมต่อ กิโลกรัมน ้าหนกัตวั (MacBean, C 2012) 
  จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์และแนวทางการพฒันา
เครือข่ายการท านาท่ีไม่ใชส้ารเคมี พบว่า มีการพฒันาเกษตรกรให้ปลูกขา้วท่ีไม่ใชส้ารเคมี เกิดศูนยก์ารเรียนรู้
เครือข่ายเกษตรกร       ผูป้ลูกขา้วอินทรีย ์แต่สภาพปัญหาของเกษตรกร คือ ยงัขาดองคค์วามรู้และเทคโนโลยี
การเพ่ิมผลผลิต ขาดแกนน าของกลุ่มท่ีเป็นทางการ ขาดการร่วมวางแผนการผลิต การส่งเสริมการตลาด ช่อง
ทางการจัดจ าหน่ายและการเช่ือมต่อผลิตภัณฑ์ชุมชนไปยังลูกค้า ทั้ งตลาดท้องถิ่นภายในประเทศและ
ต่างประเทศ ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าเกษตรกรตอ้งพ่ึงพาปัจจยัภายนอก หรือกลไกการตลาดเป็นหลกั (ศรัณยู เรือน
จนัทร์,2564)  
 ต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์มีพ้ืนท่ีประมาณ 37.46  ตารางกิโลเมตร หรือ 23,416 
ไร่ แบ่งเขตการปกครองออกเป็น  8  หมู่บา้น  ปี พ.ศ.  2566  มีประชากรทั้งส้ิน 8,769  คน  เป็นชาย  4,225  คน 
เป็นหญิง  4,544  คน มีพ้ืนท่ีท าการเกษตร 15,491 ไร่และจ านวนเกษตรกรท่ีประกอบกิจกรรมการเกษตร ปี  
2566  จ านวน 1,236 ราย  จ าแนกเป็น เกษตรกรผูป้ลูกขา้ว 1,037 ราย เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดเลี้ยงสัตว ์171 ราย 
เกษตรกรผูป้ลูกมนัส าปะหลงั 10 ราย เกษตรกรผูป้ลูกออ้ยโรงงาน 16 ราย เกษตรกรผูป้ลูกปาลม์น ้ ามนั 1 ราย 
และเกษตรกรผูป้ลูกยางพารา 1 ราย  (เทศบาลต าบลคุง้ตะเภา,2565) 
 ปี พ.ศ.2566 เดือนพฤษภาคม ผู ้วิจัยได้ท าการตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอร์เรส 
(Cholinesterase) ในเลือดเกษตรกรจ านวน  230  ราย พบว่าอยู่ในระดบัปกติถึงปลอดภยัจ านวน 69  คน คิดเป็น
ร้อยละ 30.00  ระดบัเส่ียงถึงไม่ปลอดภยั จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 จากผลการคดักรองดงักล่าวไดมี้
การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพส่วนบุคคลในเร่ืองของพฤติกรรมการใชส้ารเคมีของกลุ่มเกษตรกรผูใ้ชส้ารเคมี 
พบว่า เกษตรกรยงัขาดความรู้ความเขา้ใจ และพฤติกรรมการใชส้ารเคมีปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง กล่าวคือไม่ใชอุ้ปกรณ์
ในการป้องกนัอนัตราย ร้อยละ  46.52 ซ่ึงจะเป็นปัญหาต่อชุมชนและสังคม  
  จากสภาพปัญหาดังกล่าวผูวิ้จัยในฐานะท่ีมีบทบาทหน้าท่ีด้านการดูแลสุขภาพของผูป้ระกอบ
อาชีพ จึงได้น าแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ทศันคติและการปฏิบติัโดยโรเจอร์(Roger, 1975)โดยแนวคิดน้ีมี



ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ว่า หากบุคคลใดมีความรู้ท่ีถูกตอ้งแลว้ความรู้นั้นจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดจน
ท าให้เกิดทศันคติท่ีดีข้ึน และส่งผลให้บุคคลนั้นมีแนวทางการปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและสม ่าเสมอ 
ในทางตรงกันขา้ม หากบุคคลนั้นไม่มีความรู้ก็จะท าให้เกิดแนวคิดท่ีไม่เห็นด้วยและเกิดการต่อต้านจนท าให้
บุคคลนั้นไม่ปฏิบัติตามพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์มาส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีของประชาชนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

  1. เพ่ือส ารวจพฤติกรรมการใชส้ารเคมีของกลุ่มเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดั
อุตรดิตถ ์

  2. เพ่ือพฒันาการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกร
ต าบล  คุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถแ์ละน าไปสู่การปฏิบติั 

 3. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการพฒันาการส่งเสริมพฤตกิรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชส าหรับ เกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์

ขอบเขตของกำรวิจัย 

 1. ขอบเขตดา้นประชากร  
  1.1 ประชากร ไดแ้ก่ เกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์จ านวน 759  คน   

  1.2  กลุ่มตวัอย่าง 
    (1)  กลุ่มตวัอย่างในการสนทนากลุ่ม ได้แก่ ผูท่ี้มีส่วนเกี่ยวขอ้งในการพฒันาการส่งเสริม
พฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ ได้แก่    ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จังหวดั
อุตรดิตถ ์ ตวัแทนเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์  จ านวน 8  คน(หมู่บา้นละ 1 คน) และ
บุคลากรโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ จ านวน  7 คน รวมจ านวน 16 
คน  ไดม้าจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

   (2)   กลุ่มตวัอย่างในการทดลอง ไดแ้ก่ เกษตรกรผูท่ี้มีผลระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเทอเรส
ในเลือดอยู่ในระดบัไม่ปลอดภยั จ านวน  107  คน  ไดม้าจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)   

   (3)  กลุ่มตวัอย่างในการประเมินประสิทธิผลพฒันาการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจาก
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์  ไดแ้ก่ เกษตรกรผูท่ี้มี
ผลระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภยั จ านวน  107  คน  ไดม้าจากการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling)   

 



 2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
   การวิจัยครั้ งน้ีเป็นการวิจัยและพฒันา (Research and Development) โดยใช้รูปแบบการวิจยั              

กึ่ งทดลอง(Quasi – Experimental Research) แบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนทดลองและหลังการทดลอง                                 
(One Group Pre – test Post – test Design) โดยก าหนดประเด็นท่ีศึกษา ดงัน้ี   

    2.1  ความรู้การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
   2.2  พฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดั

อุตรดิตถ ์
    2.3  การส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรบั เกษตรกร  เป็น

โปรแกรมการอบรมให้ความรู้โดยใชก้ระบวนการการฝึกอบรม ประชุม กลุ่มการสาธิต การฝึกปฏิบติัประยุกต์์
ใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy) และทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกนัโรคของโรเจอร์
โดยให้ เกษตรกรมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชท่ี
ปลอดภยั ไดแ้ก่  การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช  พิษความรุนแรงของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช   โอกาสเส่ียงอนัตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืช  ฝึกปฏิบติัการอ่านฉลาก สัญลกัษณ์ การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน และหลกั
ปฏิบติัเม่ือใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช   

   2.4  ผลของการพฒันาการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยั โดยวดัจากพฤติกรรมการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชก่อนและหลงัการพฒันา 

   3. ขอบเขตเชิงพ้ืนท่ี   
   พ้ืนท่ีศึกษาไดแ้ก่ พ้ืนท่ี ในเขตต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์

 4. ขอบเขตเชิงระยะเวลา 

 งานวิจยัในครั้ งน้ีด าเนินการตั้งแต่เดือนกรกฎาคม  2566 ถงึ  ตุลาคม  2566 

 5.  ระเบียบวิธีวิจยั 
  การวิจัยน้ีเป็นรูปแบบการวิจัยและพฒันา (Research and development) ได้รับการรบัรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดิตถ ์เลขท่ี UPHO REC 061/2566 

 ขั้นตอนและวิธีด ำเนินกำรวิจัย 

   การวิจยัครั้ งน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน  5  ขั้นตอน  ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1  ส ารวจพฤติกรรมการใชส้ารเคมีของกลุ่มเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดั
อุตรดิตถ ์   จ านวน 759  คน   ก่อนการด าเนินการวิจยัเพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานท่ีส าคญัในการวิจยั โดยใชเ้คร่ืองมือ
ชุดท่ี  1    คือ แบบสอบถามแบบส ารวจรายการ (checklist)   โดยขั้นตอนน้ีด าเนินการในเดือน กรกฎาคม 2566 

  ขั้นตอนท่ี  2  การสนทนากลุ่ม (focus group) ผู ้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาการส่งเสริม
พฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัด



อุตรดิตถ์ จ านวน 16 คน  โดยใช้เคร่ืองมือชุดท่ี 2 คือ ประเด็นสนทนากลุ่ม โดยขั้นตอนน้ีด าเนินการในเดือน 
กรกฎาคม 2566 

 ขั้นตอนท่ี 3 กลุ่มตวัอย่างในการทดลอง ได้แก่ เกษตรกรผูท่ี้มีผลระดบัเอ็มไซมโ์คลีนเอสเทอเรส
ในเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภยั จ านวน  107  คน ท่ีผูวิ้จัยด าเนินการตรวจในเดือนพฤษภาคม  2566 เน่ืองจาก
เป็นผูมี้ความเส่ียงสูง  ผูวิ้จัยด าเนินการทดลองโดยใช ้ระยะเวลาด าเนินงานทั้งหมด 12 สัปดาห์ โดยด าเนินการ
ดงัน้ี 

  1.  น าแบบสอบถามการปฏิบติัตนการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุ ้ง
ตะเภา อ าเภอเมือง จังหวดัอุตรดิตถ์  จ านวน  10  ขอ้ ให้กลุ่มตวัอย่างตอบก่อนท่ีจะด าเนินการให้ความรู้ความ
เขา้ใจตามโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช  

  2. ผูวิ้จยัด าเนินการตามโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช โดยการฝึกอบรมให้ความรู้ตามโปรแกรม แลว้ให้กลุ่มตวัอย่างด าเนินกิจกรรมชีวิตประจ าวนั จ านวน  
12  สัปดาห์ โดยผูวิ้จยัและผูช้่วยวิจยั (เจา้หน้าท่ี รพ.สต.และอสม.)เขา้ไปติดตามเสริมพลงัอย่างต่อเน่ือง 

  3.  หลงัจากครบ 12 สัปดาห์ ผูวิ้จัยด าเนินการตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอร์เรส 
(Cholinesterase) ในเลือดเกษตรกร  จ านวน  107  คน 

  4.  กลุ่มตวัอย่างตอบแบบการปฏิบติัตนการใชส้ารเคมีก าจัดศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบล           
คุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ จ านวน  10  ขอ้หลงัการพฒันาเพ่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการพฒันา 

 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินประสิทธิผลพฒันาการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมี        
ก าจัดศตัรูพืชส าหรับเกษตรกร ต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จังหวดัอุตรดิตถ์  ได้แก่ เกษตรกรผูท่ี้มีผลระดับ               

เอ็นไซม์โคลีนเอสเทอเรส ในเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยท่ีเข้าร่วมการวิจัย จ านวน  107  คน ตอบ
แบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน  10  ขอ้ 

 ขั้นตอนท่ี  5  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลท่ีได้มา  น าข้อมูลมาสรุป ประมวลผลและ
น าเสนอผลการวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย  
    เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีจ านวน  4   ชุด  ดงัน้ี 

  1. ชุดท่ี 1  เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ 
การศึกษาระยะเวลาท่ีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช  การเคยไดร้ับการอบรมเกี่ยวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมี
และช่องทางการรับรู้ขอ้มูลเกี่ยวกับความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืช  จ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบ
ส ารวจรายการ (checklist) 



   2.  ชุดท่ี 2  ประเด็นสนทนากลุ่ม เพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกับการส่งเสริมพฤติกรรมท่ี
ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุ ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์   มี
ประเด็น ดงัน้ี 
   1)  สภาพการใชส้ารเคมีก าจัดศตัรูพืชของเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จังหวดั
อุตรดิตถท่ี์ผ่านมาเป็นอย่างไร 

   2)  การส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจัดศตัรูพืชส าหรับเกษตรกร

ต าบล   คุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ท่ีผ่านมามีอุปสรรคปัญหาหรือไม่ อย่างไร 

     3)  ควรมีการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับ
เกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์อย่างไร 

  3.  ชุดท่ี 3  แบบสอบถามการปฏิบติัตนในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบล         
คุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์จ านวน 10 ขอ้ ให้ตอบว่า ปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติั เพ่ือสอบถามทั้งก่อนและ
หลงัการเขา้สู่โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรู พืชส าหรับเกษตรกร  
ตอบปฏิบติัให้คะแนนเท่ากบั 1  ตอบไม่ปฏิบติัให้คะแนนเท่ากบั 0 

  4. ชุดท่ี  4  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั  ตามวิธีของ (Likert scale)  
จ านวน  10  ขอ้ สอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อผลการพฒันาการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใช้

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ เพ่ือประเมินระดบัของความ
คิดเห็นว่าบรรลุผลส าเร็จมากน้อยเพียงใด  

กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 เม่ือผูวิ้จยัสร้างแบบส ารวจรายการ สร้างประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) สร้าง

แบบการปฏิบติัตนและแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)   แลว้จึงน าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนไป
ให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา(Content Validity)และความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยการหาค่า IOC (Item Objective Congruence Index) เลือกเฉพาะท่ีได้ค่า  IOC 
มากกว่า 0.5 มาเป็นขอ้ค าถามและปรับปรุงแกไ้ขขอ้ค าถามตามท่ีผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะ  
    วิธีการหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ท าไดโ้ดยหาค่าความสอดคลอ้งหรือดชันีของความสอดคลอ้ง
กนัระหว่างขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัจุดประสงค ์ (Index  of  Item – Objective  Congruence หรือ IOC โดยก าหนด
คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญเป็น  +1  หรือ 0  หรือ -1 ดงัน้ี 
  +1  คือ  แน่ใจว่าค าถามขอ้นั้นตรงตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
    0  คือ  ไม่แน่ใจว่าค าถามขอ้นั้นตรงตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
   -1  คือ  แน่ใจว่าค าถามขอ้นั้นไม่ตรงตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
เกณฑ์การแปลความหมาย 
        ค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่  0.50 ข้ึนไป 



 แก้ไขปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ตามข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือแบบสอบถาม โดยการทดลองใช ้(Try out)  กับประชาชน จ านวน  10  
คน ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา  น าขอ้มูลท่ีได้จากการทดลอง (Try Out) มาหาความเช่ือมัน่โดย
วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha - Coefficient)     (บุญชม  ศรีสะอาด,  2560: 99) ไดค้่า
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม เท่ากบั 0.95   แลว้จึงน าเคร่ืองมือไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง  

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผูวิ้จยัมีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

   1. ผูวิ้จัยจัดท าโครงร่างการวิจัย และเสนอขอพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์จาก

ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดิตถ ์

  2. ผูวิ้จยัตรวจสอบรายช่ือเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์จ านวน 759  
คน   
   3. หลงัจากผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ผูวิ้จยัและเจา้หน้าท่ีของ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลคุง้ตะเภา  ด าเนินการการสนทนากลุ่ม (focus group) ผูท่ี้มีส่วนเกี่ยวขอ้งในการพฒันาการ
ส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา  

   4. ผูวิ้จยัและเจา้หน้าท่ีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคุง้ตะเภา ประชุมช้ีแจงท าความ

เขา้ใจแก่เกษตรกรผูท่ี้มีผลระดบัเอ็มไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือดอยู่ในระดบัไม่ปลอดภยั จ านวน  107  คน    

   5. ผูวิ้จัยและเจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคุง้ตะเภาให้กลุ่มตวัอย่างตอบ
แบบสอบถามการปฏิบติัตนก่อนเข้าสู่โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชส าหรับเกษตรกร 
  6.  ผูวิ้จัยด าเนินการจัดโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ จ านวน  12  สัปดาห์ ให้เกษตรกรผูท่ี้มีผล

ระดบัเอ็มไซมโ์คลนีเอสเทอเรสในเลอืดอยูใ่นระดบัไม่ปลอดภยั จ านวน  107  คน  มีความรู้ความเขา้ใจ  สามารถ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ไดแ้ก่ 1. การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช  2. พิษความรุนแรงของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
3. โอกาสเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจัดศตัรูพืช 4. ฝึกปฏิบติัการอ่านฉลาก สัญลกัษณ์  5.การสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนั และ 6.หลกัปฏิบติัเม่ือใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
     7. ผู ้วิจัยด าเนินการตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอร์เรส (Cholinesterase) ในเลือด
เกษตรกร  จ านวน  107  คน 

  8.  กลุ่มตวัอย่างตอบแบบการปฏิบติัตนการใชส้ารเคมีก าจัดศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบล           
คุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ จ านวน  10  ขอ้ 



   9. กลุ่มตวัอย่างตอบแบบประเมินประสิทธิผลพฒันาการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจาก
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ จ านวน  10  ขอ้ 
  10.    เก็บรวบรวมขอ้มูล ตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้องของขอ้มูล วิเคราะห์
ขอ้มูล และสรุปผลการศึกษา 

 รูปแบบกำรวิจัย 

  ใช้ระเบียบวิธีวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Equivalent Control Group Design)  แบบกลุ่มเดียว วดัผลก่อน

ทดลองและหลงัการทดลอง (One Group Pre – test Post – test Design)  เพื่อศึกษาผลของด าเนินการจัดโปรแกรมการ

ส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวดั

อุตรดิตถ ์ จ  านวน  12  สัปดาห์ ไปใช ้โดยมีรูปแบบแผนการทดลอง ดงัน้ี (Patrick, 1981; DeRue, 2012 ) 

กลุ่ม  ก่อนทดลอง ให้ส่ิงทดลอง หลงัทดลอง 
กลุ่มเกษตรกร O1 X O2 

 

เม่ือ X     คือ   โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

 O1  คือ   ค่าของตวัแปรตามที่คาดหวงัว่าจะไดร้ับก่อนทดลอง 

  O2        คือ   ค่าของตวัแปรตามที่คาดหวงัว่าจะไดร้ับหลงัทดลอง 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ขอ้มูลเชิงปริมาณ ใชค้่าร้อยละ(Percentage) ความถี่(Frequency)  ค่าเฉลี่ย (Mean)ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation)และค่าทเีทส (t-test) 

 ขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา(content analysis) 

ผลกำรวิจัย 

  1.  ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ   53.50 มี
สถานภาพสมรส/คู่ ร้อยละ 70.20  ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 46.20  มีการศึกษา ระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ  63.20    ส่วนใหญ่มีอาชีพหลกัทางการเกษตรคือปลูกขา้ว    ร้อยละ 78.40  ระยะเวลาท่ีใช้
สารเคมีก าจัดศตัรูพืช 10 ปีข้ึนไป      ร้อยละ  56.70 ประเภทสารเคมีก าจัดศตัรูพืชท่ีใช้มากท่ีสุด คือสารท่ีใช้
ป้องกันก าจัดวชัพืช ร้อยละ 86.00 ของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เคยได้รับการอบรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ร้อยละ  56.00 ช่องทางการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจัดศตัรูพืชมากท่ีสุด ได้แก่ 
ฉลากผลิตภณัฑ์ ร้อยละ 84.60 ของกลุ่มตวัอย่าง และการเจ็บป่วยด้วยการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืช คือไม่เคย   

ร้อยละ 100.00   

 2.   ผลการศึกษาสภาพ อุปสรรคและปัญหาและแนวทางท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมพฤติกรรมท่ี
ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับ เกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถจ์ากการ



สนทนากลุ่ม (focus group)  พบว่า   เกษตรกรส่วนใหญ่มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากเกินความจ าเป็น 
ประชาชนขาดความตระหนกัรู้ในการป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัจากสารเคมี รวมถึงไม่ใส่ใจถึงอนัตรายจากการ
ปนเป้ือนสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและผลอนัตรายระยะยาวต่อสุขภาพ   ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชไม่มีการใช้
อุปกรณ์ป้องกนั   เกษตรกรมีการฉีดสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นบริเวณกวา้ง ท าให้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชลอยตาม
ลมเขา้ไปในบริเวณบา้นส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรและชาวบา้น อีกทั้งการท าการเกษตรกรรมมีการ
ปลูกขา้ว 2-3 ครั้ งต่อปี ขา้วโพด 2-3 ครั้ งต่อปีเช่นกัน ท าให้เกิดการสัมผสักับสารเคมีก าจัดศตัรูพืชบ่อยครั้ ง 
ส่งผลให้เกษตรกรหลายรายเขา้รับการรักษาด้วยอาการมีผื่นคนับริเวณผิวหนัง และแผลติดเช้ือบริเวณเท้า  
เกษตรกรมีความรู้เร่ืองขณะใชส้ารเคมีและการป้องกนัน้อยมากซ่ึงสังเกตไดจ้ากการใชส้ารเคมียงัป้องกนัได้ไม่
มากพอ  แม้จะมีการใชผ้า้โพกปิดจมูก ใส่เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว รองเท้าบูท แต่ยงัขาดความระมดัระวงัท่ี

เขม้ขน้ เช่น ไม่สวมถุงมือ ไม่ลา้งมือให้สะอาดอย่างแทจ้ริงก่อนรับประทานอาหาร เป็นตน้ ส่วนการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชท่ีผลิตจากธรรมชาติ นั้นมีน้อยมาก เพราะยุ่งยากและพ้ืนท่ีขา้งเคียงยงัคงใชส้ารเคมีท าให้ปนเป้ือน 
ยากต่อการควบคุม อย่างไรก็ตาม มีการใช้น ้ าหมกัจุลินทรียม์ากข้ึน  เน่ืองจากเศรษฐกิจการเงินค่อนขา้งแย่ลง 
และสุขภาพไม่ค่อยแข็งแรงมาจากสารเคมีก าจัดศตัรูพืช ส่วนในด้านการบริโภค การเลือกซ้ือผกัและการท า
ความสะอาดส่วนมากยงัไม่ถูกตอ้ง เพราะยงัไม่มีหน่วยงานใดมาให้ค าแนะน าท่ีถูกตอ้งและจริงจงั 

  ประเด็นอุปสรรคและปัญหาในการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช

ส าหรับเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ พบว่า เน่ืองจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท าได้
รวดเร็วกว่า      หาซ้ือง่าย ใช้งานได้ทนัใจ สะดวกในการใชม้ากกว่าสารจากธรรมชาติจึงเป็นท่ีนิยมใชก้นัมาก  
แมว่้าเกษตรกรมีความรู้เร่ืองการป้องกนัตนเองจากข่าวประชาสัมพนัธ์และจากส่ือ ต่าง ๆ แต่เกษตรกรยงัคงไม่
ปฏิบติัตาม  ไม่ใส่อุปกรณ์ในการป้องกนั เน่ืองจากมีค่านิยมท่ีผิดๆ ว่า รุ่นพ่อรุ่นแม่ก็ไม่เห็นมีใครป่วยจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ท าให้ไม่ตระหนกัถึงอนัตรายของการใชส้ารเคมี ประกอบกบัเคยใชเ้ป็นประจ าและไม่เคย
เจ็บป่วยจากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืช และไม่มีหน่วยงานไหนหรือบุคคลใดมาแสดงให้เห็นว่า โรคท่ีเกิด
ข้ึนกบัเกษตรกรนั้น โรคใดเกิดจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช จึงมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอย่างแพร่หลาย 

   ประเด็นการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบล          
คุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จังหวดัอุตรดิตถ์ ท่ีเหมาะสม พบว่าควรมีการสร้างความตระหนกัให้ความรู้ท่ีถูกตอ้งใน
การใชส้ารเคมีและรับทราบถึงผลดี ผลเสียในการใชส้ารเคมี ต่าง  ๆ ประชาสัมพนัธ์ถึงอนัตรายของสารเคมีท่ีใช้
และการป้องกนั จดัท าแปลงสาธิต วิธีใชส้ารเคมีอย่างปลอดภยั  จดัตรวจสุขภาพประจ าปี และตรวจหาสารพิษ
ภายในร่างกายอย่างต่อเน่ือง  สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ให้ใชส้ารก าจัดศตัรูพืชจากธรรมชาติ เช่น จัดตั้งกลุ่มน ้า
หมกัชีวภาพ ใช้ในพ้ืนท่ีจริง กลุ่มผลิตสารจากสะเดา ยาสูบ เป็นต้น จัดการอบรมเกษตรกรโดยให้ความรู้ การ
ป้องกนัและอนัตรายของสารเคมี  ให้เกษตรกรมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมการ
ใช้เทคโนโลยีทางการเกษตรให้เพ่ิมมากข้ึน แทนการใชค้น เพ่ือหลีกเลี่ยงการสัมผสัสารเคมีโดยตรง และควร

ส่งเสริมตั้งแต่ก่อนเร่ิมท านาจะไดมี้ความรู้ในการแกไ้ขปัญหาจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ 
ตอ้งมีการรณรงคอ์ย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ      



 3.    ผลการตรวจปริมาณเอมไซมโ์คลีนเอสเตอเรส(Cholinesterase) ในเลือดของเกษตรกรจ านวน  
230  ราย ก่อนการพฒันา พบว่า อยู่ในระดับปกติ  ร้อยละ 6.52 ระดับปลอดภยั  ร้อยละ  23.48  ระดับมีความ
เส่ียง  ร้อยละ  23.48 และระดบัไม่ปลอดภยั  ร้อยละ  46.52    
 4.    ผลการตรวจปริมาณเอมไซม์โคลีนเอสเตอเรส(Cholinesterase) ในเลือดเกษตรกรหลงัการ
พฒันา พบว่า อยู่ในระดบัปกติ  ร้อยละ 0.93 ระดบัปลอดภยั  ร้อยละ  22.43  ระดบัมีความเส่ียง  ร้อยละ  50.47 
และระดบัไม่ปลอดภยั  ร้อยละ  26.17       
 5.  ผลการศึกษาการปฏิบติัตนการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอ
เมือง จังหวดัอุตรดิตถ์ หลงัการพฒันา  พบว่า มีการปฏิบติัตนในการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชอย่างถูกต้องใน
ภาพรวม  ร้อยละ 99.44  ขอ้ที่ปฏิบติัมากท่ีสุดร้อยละ 100  มีจ านวน 6  ขอ้ ส่วนขอ้ที่ปฏิบติัน้อยท่ีสุด คือ การน า
สารเคมีท่ีเหลือใชไ้ป       ฝังหลุมลึกท่ีมีปูนขาวรองกน้ หลุมและอยู่ห่างไกลจากแหล่งน ้า  ร้อยละ 97.20     
  6.  ผลการเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของการปฏิบติัตนของเกษตรกรในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ก่อนและหลังการพฒันาพบว่า 
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
  7.  ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกบัการพฒันาการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใช้
สารเคมีก าจัดศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุ ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์  หลังการพฒันา  โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.70 ,  S.D. = 0.53) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉลี่ยสูง
ท่ีสุด คือ ล าดบัท่ี 1 น าไปสู่การพฒันาอาหารท่ีปลอดภยัในครอบครัว (  = 4.78 ,  S.D. = 0.42)  ล าดบัท่ี 2 คือ 
ท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืช   (   = 4.76 ,  S.D. = 0.47) และล าดับท่ี 3 
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม     (  = 4.73 ,  S.D. = 0.50) 
 

5.2 อภิปรำยผล 

     จากผลการวิจยัท่ีคน้พบ สามารถน ามาอภิปรายผลไดว่้า เกษตรกรต าบลคุง้ตะเภา อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ์ ส่วนใหญ่มีการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชมากเกินความจ าเป็น ขาดความตระหนักรู้ในการ
ป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัจากสารเคมี รวมถึงไม่ใส่ใจถึงอนัตรายจากการปนเป้ือนสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและผล

อนัตรายระยะยาวต่อสุขภาพ   ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชไม่มีการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั   ท าให้เกิดการสัมผสั
กบัสารเคมี ก าจดัศตัรูพืชบ่อยครั้ ง ส่งผลให้เกษตรกรหลายรายเขา้รับการรกัษาดว้ยอาการมีผื่นคนับริเวณผวิหนงั 
และแผลติดเช้ือบริเวณเท้า  ส่วนการใชส้ารเคมีก าจัดศตัรูพืชท่ีผลิตจากธรรมชาตินั้น  มีน้อยมาก เพราะยุ่งยาก
และพ้ืนท่ีขา้งเคียงยงัคงใชส้ารเคมีท าให้ปนเป้ือน ยากต่อการควบคุม  สอดคลอ้งกบั ศรัณยู เรือนจนัทร์ (2565)  
ท่ีได้ศึกษาสถานการณ์และแนวทางการพฒันาเครือข่ายการท านาท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม ในพ้ืนท่ีต าบลคุง้
ตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์  พบว่าการท านาท่ีใช้สารเคมี  พบว่าสะดวกต่อการควบคุม ผลผลิต
เจริญเติบโต ได้ปริมาณมาก เป็นท่ีต้องการของตลาด ปัญหาคือไม่ปลอดภยัต่อสุขภาพร่างกายผูบ้ริโภคและ
ท าลายส่ิงแวดลอ้ม การปรับเปลี่ยนการท านาโดยไม่ใชส้ารเคมีนั้นเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม แต่ตอ้งน าความรู้ท่ีได้
ไปปรับเปลี่ยนวิธีคิด เช่น การจดักิจกรรมร่วมกนั แลกเปลี่ยนความรู้ผูท่ี้ท านาแบบใชส้ารเคมีและผูท่ี้ท านาแบบ



ไม่ใช้สารเคมี การท าประชาคม แก้ไขปัญหา การให้เกษตรกรรวมกลุ่มท าปุ๋ยชีวภาพในการท าการเกษตรจาก
วตัถุดิบท่ีมีอยู่ในหมู่บา้น   

  ส่วนการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจัดศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบลคุง้
ตะเภา อ าเภอเมือง จังหวดัอุตรดิตถ์ท่ีผ่านมายงัมีอุปสรรคและปัญหา  เน่ืองจากเกษตรกรให้เหตุผลว่าการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท าไดร้วดเร็วกว่า หาซ้ือง่าย ใชง้านไดท้นัใจ สะดวกในการใชม้ากกว่าสารจากธรรมชาติจึง
เป็นท่ีนิยมใชก้นัมาก  แมว่้าเกษตรกรมีความรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจากข่าวประชาสัมพนัธ์และจากส่ือต่าง ๆ 

แต่เกษตรกรยงัคงไม่ปฏิบติัตาม  ไม่ใส่อุปกรณ์ในการป้องกนั เน่ืองจากมีค่านิยมท่ีผิดๆ  ท าให้ไม่ตระหนกัถึง
อนัตรายของการใชส้ารเคมี ประกอบกบัเคยใชเ้ป็นประจ าและไม่เคยเจ็บป่วยจากการใชส้ารเคมีก าจัดศตัรูพืช 
และไม่มีหน่วยงานไหนหรือบุคคลใดมาแสดงให้เห็นว่า โรคท่ีเกิดข้ึนกับเกษตรกรนั้น โรคใดเกิดจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช จึงมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอย่างแพร่หลาย ท าให้ผลการตรวจปริมาณเอมไซมโ์คลีน
เอสเตอเรส(Cholinesterase) ในเลือดของเกษตรกรก่อนการพฒันา พบว่าอยู่ในระดบัเส่ียงถึงไม่ปลอดภยั จ านวน 
161 คน คิดเป็นร้อยละ 70 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัปรียะพร ระมยัวงคแ์ละเลิศชยั เจริญธัญรักษ ์(2563) ท่ีไดศ้ึกษาปัจจยั
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในเขตพ้ืนท่ี ต าบลยางอูม้ อ าเภอท่า
คนัโท จงัหวดักาฬสินธุ์ พบว่าเกษตรกรท่ีเป็นเพศชาย มีโอกาสเส่ียงท่ีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในระดบั
ผิดปกติ เป็น 2.46 เท่า เม่ือเทียบกบัเกษตรกรท่ีเป็นเพศหญิง เกษตรกรท่ีใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชมีโอกาส

เส่ียงท่ีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในระดบัผิดปกติ เป็น 2.82 เท่า เม่ือเทียบกบักลุ่มเกษตรกรท่ีไม่ใชส้ารเคมี
ป้องกันก าจัดศตัรูพืช และเกษตรกรมีการปฏิบติัตนในการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจัดศตัรูพืชในระดับไม่ดี  
โอกาสเส่ียงท่ีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส ในระดบัผิดปกติ เป็น 5.25 เท่า เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีการปฏิบติัตน
ในการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชในระดบัปานกลางและระดบัดี   และสอดคลอ้งกบัชนิกานต ์ คุม้นก
และคณะ(2557) ท่ีไดศ้ึกษาพฤติกรรมการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง จงัหวดั
พิษณุโลก ผลการศึกษาสรุปว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ใชส้ารก าจดัแมลงในกลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate) ร้อยละ 88 
ส่วนสารก าจัดวชัพืชเป็นสารในกลุ่มไบไพริไดเรียม (Bipyridylium) ร้อยละ 80 ในขณะท่ีสารป้องกันก าจัด
ศตัรูพืชส่วนใหญ่ใช้สารปฏิชีวนะ ร้อยละ 94 ส าหรับการใช้สารชีวภาพของเกษตรกรโดยวิธีการต้มกลัน่พืช
สมุนไพรท่ีหาได้ภายในท้องถิ่นมาใช้ฉีดพ่นก าจัดศัตรูพืชแทนการใช้สารเคมีแต่ยงัไม่เป็นท่ีนิยมแพร่หลาย 

เน่ืองจากมีความยุ่งยากเสียเวลาในการท าและตอ้งฉีดพ่นบ่อยกว่าการใชส้ารเคมี  

  ส าหรับการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรต าบล
คุง้ตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถท่ี์เหมาะสม พบว่าควรมีการสร้างความตระหนกัให้ความรู้ท่ีถูกตอ้งในการ
ใชส้ารเคมีและรับทราบถึงผลดี ผลเสียในการใชส้ารเคมีต่าง ๆ ประชาสัมพนัธ์ถึงอนัตรายของสารเคมีท่ีใชแ้ละ
การป้องกัน จัดท าแปลงสาธิต วิธีใช้สารเคมีอย่างปลอดภยั  จัดตรวจสุขภาพประจ าปี และตรวจหาสารพิษ
ภายในร่างกายอย่างต่อเน่ือง  สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ให้ใชส้ารก าจัดศตัรูพืชจากธรรมชาติ เช่น จัดตั้งกลุ่มน ้า

หมกัชีวภาพ ใช้ในพ้ืนท่ีจริง กลุ่มผลิตสารจากสะเดายาสูบ เป็นต้น จัดการอบรมเกษตรกรโดยให้ความรู้ การ
ป้องกนัและอนัตรายของสารเคมี  ให้เกษตรกรมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมการ



ใช้เทคโนโลยีทางการเกษตรให้เพ่ิมมากข้ึน แทนการใชค้น เพ่ือหลีกเลี่ยงการสัมผสัสารเคมีโดยตรง และควร
ส่งเสริมตั้งแต่ก่อนเร่ิมท านาจะไดมี้ความรู้ในการแกไ้ขปัญหาจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ 
ต้องมีการรณรงค์อย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ สอดคล้องกับ พิมพร ทองเมือง และคณะ (2557)  ท่ีได้ศึกษา
พฤติกรรมการใชส้ารเคมีป้องกันและก าจัด ศตัรูพืชของเกษตรกรจังหวดัสมุทรสงคราม ผลการศึกษาสรุปว่า 
เกษตรกรมีปัญหาสุขภาพจากพฤติกรรมการใช้สารเคมีท่ีไม่เหมาะสม ดังนั้น เจ้าหน้าท่ีเกษตรผูเ้กี่ยวขอ้งทุก
หน่วยงานและชุมชนตอ้งร่วมมือกนัส่งเสริมให้ความรู้ท่ีเหมาะสม ต่อไป       และสอดคลอ้งกบั ภทัรภร ฤทธิชยั. 
(2562).  ท่ีศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ส าหรับ
เกษตรกรผู ้ปลูกข้าวโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่  พบว่า โปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียง

ดาว จงัหวดัเชียงใหม่ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด จนเกิดพฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการหลีกเลี่ยงการ
ใช้สารเคมีเป็นไปตามแนวคิดของ Rogers ท่ีว่าบุคคลจะเปลี่ยนพฤติกรรมเส่ียงให้ได้ผลดีท่ีสุด ก็ต่อเม่ือบุคคล
เห็นว่าพฤติกรรมเส่ียงเป็นอนัตรายต่อสุขภาพรุนแรง บุคคลมีความรู้สึกไม่มัน่คงหรือมีความเส่ียงอนัตรายนั้น 
เช่ือว่าการตอบสนองโดยการปรับตวัในทางท่ีถูกตอ้งเป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะก าจดัอนัตรายนั้นและบุคคลจะมี
ความเช่ือมัน่ในตนเองว่าจะสามารถปรับตวัตอบสนองหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น ได้เป็นอย่างดีและ
สอดคล้องกับปรียะพร ระมยัวงค์                     และเลิศชยั เจริญธัญรักษ ์(2563) ท่ีไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะในงานวิจยั
ว่าเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขควรมีการจดักิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชส้ารเคมีป้องกนัก าจัดศตัรูพืชให้กบั
เกษตรกรในชุมชน ตามแนวทางของกองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงสาธารณสุข 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
  5.3.1ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 

  5.3.1.1  ผลจากการวิจัยสามารถเป็นแนวทางให้ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิ่นและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล น าไปก าหนดเป็นนโยบายสาธารณะในแผนปฏบิติั
การต่าง ๆได ้  
   5.3.1.2 ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ สามารถน าผลการวิจยั
น้ี    ไปบริหารจดัการกบัการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรใน
พ้ืนท่ีอื่น ๆได ้โดยน าไปใชใ้ห้เหมาะสมกบับริบทของพ้ืนท่ีนั้น ๆ 
     5.3.1.3 ควรน ากระบวนการการพฒันาการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมี

ก าจัดศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรไปด าเนินการอย่างต่อเน่ือง  ขยายผลสู่พ้ืนท่ีอื่น ๆ  และมีการประเมินผลการ
ด าเนินงานเป็นระยะ ๆ เพ่ือการพฒันาอย่างต่อเน่ืองเช่นกนั 

  5.3.2 ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยคร้ังต่อไป 

  ควรมีการด าเนินการวิจัยให้ครอบคลุมเกษตรกรทั้ ง ต าบลคุ ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ เพ่ือการป้องกันและสร้างการต่ืนตวัของเกษตรกรในการท าการเกษตรปลอดภยัจากการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 
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