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 ปญหาสำคัญและโรคท่ีพบบอยในผูสูงอายุ 
1. เบาหวาน: การตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน      การตรวจระดับพลาสมากลูโคส (FPG) ……………………………………………...……. มก.ดล. 
การพิจารณา: ผลการตรวจเลือดโดยการตรวจวดัพลาสมากลูโคสขณะอดอาหาร (Fasting Plasma Glucose: FPG) FPG > 126 มก./ดล. แสดงวา เสีย่งตอโรคเบาหวาน 
2. ความดันโลหติสูงอาย ุ: วดัความดนัโลหิตสูง          
วัดความดันโลหิต:  ระดับความดันโลหติตัวบน/ซิสโตลิค (SBP) เทากับ ……………..มม.ปรอท /   ระดับความดันโลหิตตัวลาง/ไดแอสโตลิค (DBP)  เทากับ……………..มม.ปรอท 
การพิจารณา: มีความเสี่ยงตอการเปนโรคความดันโลหติสงู หมายถึง ระดบัความดนัโลหติซิสโตลิค (SBP) > 140 มม.ปรอท และ/หรือ ระดบัความดันโลหติไดแอสโตลิค (DBP) > 90 มม.ปรอท 
3. ความเสีย่งโรคหัวใจและหลอดเลือด: Thai CVD risk  
3.1 กรณี “มี” การตรวจหาระดับโคเลสเตอรอลในเลือดใหเลือกชวงคาคอเลสเตอรอล  
      ระดับ  <160-199 มล./ดล.      เลือกชวง   160  
      ระดับ   200-239 มล./ดล.       เลือกชวง   200 
      ระดับ   240-279 มล./ดล.       เลือกชวง   240  

      ระดับ   280-319 มล./ดล.       เลือกชวง   280 
      ระดับ   ≥320 มล./ดล.           เลือกชวง   320 
3.2 เปนโรคเบาหวานหรือไม    เปน     ไมเปน      
3.3 เพศ    ชาย  หญิง 
3.4 สูบบุหรี่หรือไม  
     (สูบบหุร่ี หมายถึง ปจจุบันยังคงสูบหรือหยุดสูบไมเกิน 1 ปกอนการประเมนิ)  
      สูบ    ไมสูบ 

 

3.5 ชวงอายุ  

 อายุ <40-49 ป เลือกชวง 40  อายุ 50-54 ป เลือกชวง 50 

 อายุ   55-59 ป เลือกชวง 55  อายุ 60-64 ป เลือกชวง 60  

 อายุ   ≥65 ป เลือกชวง 65 
3.6 เลือกคาระดบัความดันโลหิตตัวบน (SBP)  
จากการวัด 2 คร้ัง 2 ชวงเวลาหางกันอยางนอย 1 สัปดาห  
 SBP  <120-139  มม.ปรอท เลือกชวง 120  
 SBP  140-159    มม.ปรอท เลือกชวง 140 
 SBP  160-179   มม.ปรอท เลือกชวง 160  
 SBP  ≥180       มม.ปรอท เลือกชวง 180 
3.7 คารอบเอว: ………………ซม. สวนสูง……………. ซม.   
 นอยกวาสวนสูงหาร 2  มากกวาสวนสูงหาร 2 

4. การไดยิน: การคัดกรองการไดยิน ดวยการถูน้ิว (Finger rub test)   
หูซาย  ไดยิน  ไมไดยิน                      หขูวา  ไดยิน   ไมไดยิน              เกณฑการประเมิน : ถาตอบ “ไมไดยิน” หูขางใดขางหนึ่งถือวาหขูางนั้นมีปญหาการไดยิน 

5. ชองปาก: การประเมินสุขภาพชองปากผูสูงอายุ (สำหรับ รพ.สต.) 
1. ปญหาการเค้ียวอาหาร 
  1.1 มีฟนผุ/รากฟนผุที่ไมสามารถปองกันหรือใหบริการได หรือไม 
  1.2  มีเหงือกบวม ฝหนอง ฟนโยก หรือไม 
  1.3 จำนวนฟนแทนอยกวาเกณฑ (อยางนอย 20 ซ่ีหรือ 4 คูสบ) หรือไม 
2. ปญหาเน้ือเยื่อชองปาก: มีกอน รอยแดงรอยขาว แผลเร้ือรัง นานกวา 2 สัปดาห หรือไม 
3. ปญหาปากแหง น้ำลายแหง: ตองด่ืมน้ำตามเพื่อชวยกลืนบอยคร้ัง/ มีอาการล้ินแหงติดเพดานบอยหรือไม 
5.4  สภาพชองปาก (Oral Hygiene) สะอาด หรือไม 

 
 
 มี         
 มี         
 ใช        
 มี         
 มี         
 สะอาด 

 
 
 ไมมี 
 ไมมี 
 ไมใช 
 ไมมี 
 ไมมี 
 ไมสะอาด 

เกณฑการประเมิน: 
ขอ 1-3 : ถาประเมินวา มี หรือ ใช ต้ังแต 1 
ขอขึ้นไป ควรสงตอเพื่อเขารับบริการทางทัน
ตกรรมกับทันตบุคลากร /   
          : ถาประเมินวา ไมม ีหรือ ไมใช ควร
แนะนำและบริการสงเสริม ปองกัน 
ขอ 4 ถาประเมินวา ไมสะอาด ควรฝกการ
แปรงฟนและใชอุปกรณเสริมเพื่อควบคุม
คราบจุลินทรีย 

6. การมองเห็น: การคัดกรองสุขภาวะทางตา ไมใช ใช ระบุตา การพิจารณา: 
ตอบวา ใช จำนวน...........ขอ 
 ไมมีปญหา (ตอบ “ไมใช” ทุกขอ) 
 มีปญหา (ตอบวา ใช ขอใดขอหนึ่ง 
แสดงวา มปีญหาการมองเห็น ใหทำ 
Snellen Chart และ สงตอแพทยเพื่อ
วินิจฉยัและรักษา) 
 

1. นับนิ้วในระยะ 3 เมตรไดถูกตองนอยกวา 3 ใน 4 ครั้ง  (คัดกรองสายตาระยะไกล)    

2. อานหนังสือพิมพหนาหนึ่ง ในระยะ 1 ฟุต ไมได  (ประเมินสายตาระยะใกล)    

3. ปดตาดูทีละขาง พบวา ตามวัคลายมหีมอกบัง  (คัดกรองความเส่ียงตอกระจก)   ซาย    ขวา 

4. ปดตาดูทีละขาง พบวา มองเห็นชัดแตตรงกลาง ไมเห็นรอบขาง หรือมักเดินชนประตู  
ส่ิงของบอยๆ (คัดกรองความเส่ียงตอหิน) 

  ซาย    ขวา 

5. ปดตาดูทีละขาง พบวา มองเห็นจุดดำกลางภาพหรือเห็นภาพบิดเบี้ยว  
(คัดกรองความเส่ียงโรคจอตาเส่ือมจากอายุ) 

  ซาย    ขวา 

7. กระดูกพรุน: การคัดกรองกระดูกพรนุ ดวยเครื่องมือ OSTA index  
 

อายุ………………………….…ป 
น้ำหนักตัว ………………….กิโลกรัม 
สูตรการคำนวณ : 0.2 x (น้ำหนักตัว – อายุ) = ……………………………….. 

การแปรผล คะแนน OSTA index: 
 นอยกวา -4 : ความเส่ียงในการเกิดโรคกระดูกพรุน สูง  
 -4 - -1     : ความเส่ียงในการเกิดโรคกระดูกพรุน ปานกลาง 
 มากกวา -1 : ความเส่ียงในการเกิดโรคกระดูกพรุน ตำ่ 

การพิจารณา :  
ประเมินโดยใชเกณฑตามแถบ

สี Thai CVD risk score 
(กรณี มี คาคอเลสเตอรออล 
ใชตารางสีที่ 1 ไมมีคาคลอ
เลสเตอรอล ใชตารางสีที่ 2) 
*กรอกคำตอบและคะแนน

ตางๆใน aging health data 
แลวจะแปรผลไดทันที 
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8. ขอเขาเสื่อม: การคัดกรองขอเขาเสือ่ม   ขอคำถาม: ผูสูงอายมุีอาการปวดเขาหรือไม?  
    ไมปวดเขา (ปกติ)     
    ปวดเขา (มีความเสีย่งหรือมแีนวโนมที่จะเปนโรคขอเขาเสื่อม) แนะนำและควรสงตอเพื่อประเมินขอเขาเส่ือมทางคลินิกดวยแบบ GA ใน รพช.ขึ้นไป 

 กลุมอาการสูงอายุ (Geriatric Syndromes) 
9. สมรรถภาพสมอง : การคัดกรองสมรรถภาพสมอง ดวย Mini-Cog 
1.  Three Word Registration ผูทดสอบบอกผูถกูทดสอบวา “ใหต้ังใจฟงดีๆเด๋ียวจะบอกคำ 3 คำ เมื่อพูดจบแลวใหพดูตามและจำไว เด๋ียวจะกลับมาถามซ้ำ”  
     (คำแนะนำ: 1.ขณะทำการทดสอบควรอยูในที่เงียบสงบ 2. ปองกันไมใหผูถกูทดสอบรายตอไปไดยิน) 
   1.  หลานสาว             2.  สวรรค                 3. ภูเขา 
2. Clock Drawing (2 คะแนน) ใหผูถกูทดสอบวาดรูปนาิกาโดยใสตัวเลขและเข็มนาิกาที่เวลา 11.10 น.(รวม 2 คะแนน) 
    การพิจารณา: 
   1. เขียนเลขในหนาปดถูกตอง  ได 1 คะแนน         ผลการเขยีนเลขหนาปด  ....................คะแนน 
    2. วาดตำแหนงเข็มนาิกาถูกตอง  ได 1 คะแนน   ผลวาดเข็มนาิกา        .....................คะแนน                                                            
3. Three Word Recall (คำละ 1 คะแนน รวม 3 คะแนน) ใหผูถูกทดสอบบอกคำ 3 คำที่ใหจำเมื่อสักครู วามีอะไรบาง     
     หลานสาว              สวรรค                  ภูเขา               สามารถตอบได.......................คะแนน 
รวมคะแนนขอ 2 – 3 ……………………………….คะแนน 
เกณฑการประเมิน: คะแนนเต็ม 5 คะแนน  
    4 คะแนนขึ้นไป ถอืวา ภาวะทางการรูคิด ปกต ิ
    นอยกวาหรือเทากบั 3 คะแนน ถอืวา มีภาวะบกพรองทางการรูคิด (Cognitive Impairment) ประเมินดวย MMSE/ TMSE ตอในระดับ รพช.ขึ้นไป 

10. ภาวะซึมเศรา: (2Q, 9Q, 8Q) 

10.1 การคัดกรองโรคซึมเศรา : 2 คำถาม (2Q) ไมมี มี 
 

การพิจารณา: ตอบวา “มี” จำนวน.................ขอ 

   1. ใน 2 สัปดาหที่ผานมารวมวันที่ ทานรูสึกหดหู เศรา หรือทอแท ส้ินหวัง หรือไม    ปกต ิ(ไมมีทั้ง 2 ขอ)  
 มีความเสี่ยง (มีขอใดขอหนึ่งหรือทั้งสองขอ) ทำ 9Q ตอ    2. ใน 2 สัปดาหที่ผานมารวมวันนี้ ทานรูสึก เบื่อ ทำอะไรก็ไมเพลิดเพลิน หรือไม   

 

10.2 แบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คำถาม (9Q) (ประเมินตอกรณีที่คัดกรอง 2Q แลวมีผล “เส่ียง”)  
 

                                                                                                                                                                       รวม.....................................คะแนน 
เกณฑการประเมิน (คะแนนเต็ม 27 คะแนน) 
 นอยกวา 7 คะแนน = ไมมีอาการของโรคซึมเศราหรือมีอาการโรคซึมเศราระดับนอยมาก 
 7 -12  คะแนน = ไมมีอาการของโรคซึมเศราหรือมีอาการโรคซึมเศราระดับนอยมาก 
 13 - 18 คะแนน = ไมมีอาการของโรคซึมเศราหรือมีอาการโรคซึมเศราระดับนอยมาก 
 มากกวาหรือเทากับ 19 คะแนน = ไมมีอาการของโรคซึมเศราหรือมีอาการโรคซึมเศราระดับนอยมาก 

 คำถาม ไมมีเลย 
เปนบางวัน 
(1-7 วัน) 

เปนบอย 
(มากกวา 7 วัน) 

เปนทุกวัน 

1 เบื่อ ไมสนใจอยากทำอะไร 0 1 2 3 

2 ไมสบายใจ ซึมเศรา ทอแท 0 1 2 3 

3 หลับยาก หรือ หลับๆ ต่ืนๆ หรือ หลับมากไป 0 1 2 3 

4 เหนื่อยงาย หรือ ไมคอยมีแรง 0 1 2 3 

5 เบื่ออาหาร หรือ กินมากเกินไป 0 1 2 3 

6 รูสึกไมดีกับตัวเอง คิดวาตัวเองลมเหลว หรือทำใหตนเองหรือครอบครัวผิดหวัง 0 1 2 3 

7 สมาธิไมดีเวลาทำอะไร เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ หรือทำงานที่ตองใชความต้ังใจ 0 1 2 3 

8 พูดชา ทำอะไรชาลงจนคนอื่นสังเกตเห็นได หรือกระสับกระสายไมสามารถอยูนิ่งไดเหมือนที่เคยเปน 0 1 2 3 

9 คิดทำรายตนเอง หรือคิดวาถาตายไปคงจะดี 0 1 2 3 
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10.3 การประเมินการฆาตัวตาย 8 คำถาม (8Q) ประเมินคร้ังแรกตองถามใหครบทั้ง 8 ขอ คร้ังตอไปถามเฉพาะขอ 1-7 เทานั้นเพื่อตัดขอประวัติการฆาตัวตายในตลอดชีวิตออกไปจะเหลือ
ความเส่ียงใน 1 เดือนเทานั้น โดยขอที ่3 ตองนำคะแนนจากการตอบมารวมกัน ถาหากตอบวา “ใช” ทั้ง 2 ขอ จะไดคะแนนในขอนี้ 14 คะแนน 

ขอ ระยะเวลา คำถาม 
ไมม ี ม ี

1 

ใน
ชว

ง 
1 

เดื
อน

ที่ผ
าน

มา
รว

มว
ันน

ี ้

คิดอยากตาย หรือ คิดวาตายไปจะดีกวา 0 1 

2 อยากทำรายตัวเอง หรือ ทำใหตัวเองบาดเจ็บ 0 2 

3 คิดเกี่ยวกับการฆาตัวตาย 0 6 

 (ถาตอบวาคิดเกี่ยวกับฆาตัวตายใหถามตอ) .... ทานสามารถ ควบคุมความอยาก
ฆาตัวตายที่ทานคิดอยูนั้นไดหรือไม หรือ บอกไดไหมวาคงจะไมทำตามความคิด
นั้นในขณะนี้ 

ได 
0 

ไมได 
8 

4 มีแผนการที่จะฆาตัวตาย 0 8 

5 ไดเตรียมการที่จะทำรายตนเองหรือเตรียมการจะฆาตัวตายโดยต้ังใจวาจะให
ตายจริงๆ 

0 9 

6 ไดทำใหตนเองบาดเจ็บแตไมต้ังใจที่จะทำใหเสียชีวิต 0 4 

7 ไดพยายามฆาตัวตายโดยคาดหวัง/ ต้ังใจที่จะใหตาย 0 10 

8 ตลอดชีวิต ที่
 

ทานเคยพยายามฆาตัวตาย 

 

0 4 
 

                                                                                                                     รวม..................................คะแนน 

เกณฑการประเมิน 
 

 0 คะแนน ไมมแีนวโนมฆาตัวตายใน
ปจจุบัน 
 1-8 คะแนน มแีนวโนมฆาตัวตายใน
ปจจุบันระดับนอย 
 9-16 คะแนน มีแนวโนมฆาตัวตายใน
ปจจุบันปานกลาง 
 ต้ังแต 17 คะแนนขึ้นไป มีแนวโนมฆา
ตัวตายในปจจุบันในระดบัรุนแรงใหสงตอ
โรงพยาบาลที่มีจติแพทยดวน 

11. ภาวะหกลม:  Timed Up and Go test และประวัติการหกลมใน 6 เดอืน 
11.1 ประวตัิการหกลม: คำถาม: ใน 6 เดือนที่ผานมา เคยหกลมหรือไม  เคยหกลม   ไมเคยหกลม  
11.2 (Timed up and Go Test) TUGT   วางเกาอ้ีที่มีที่ทาวแขนที่จุดตั้งตน วัดระยะทาง 3 เมตร ทำเครื่องหมายบนพ้ืน บอกใหผูสูงอายทุราบวาเมื่อเริ่มจับเวลาใหลุกขึ้นจากเกาอ้ี
แลวเดินเปนเสนตรงดวยความเร็วปกติ (สามารถใชอุปกรณชวยเดินที่ใชประจำได) เมื่อเดินถึงระยะทางที่กำหนดใหหมุนตัวและเดินกลับมาน่ังที่เดิม 
ผล: จับเวลาได  ............นาที .........วินาที    เดินไมได      ปกติ         มีความเส่ียงตอภาวะหกลม แนะนำการปองกันการหกลมและสงตอเพื่อวินจิฉัย      
การพิจารณา : ใชเวลาเดินต้ังแต 12 วนิาท ีขึ้นไป แสดงวา มีความเสีย่งภาวะหกลม ใหคัดกรองปจจัยเสีย่งหกลมตอไป 

12. ภาวะกลั้นปสสาวะ:  
    คำถาม: “ผูสูงอายมุีภาวะ ปสสาวะเล็ด หรือ ปสสาวะราด จนทำใหเกิดปญหาในการใชชีวิตประจำวัน”   

     ไมมี      มี  ใหคำแนะนำและควรสงตอใหแพทยตรวจวินิจฉัยเพ่ือรักษา 

13. ภาวะขาดสารอาหาร: Mini Nutritional Assessment: MNA (Short Form) 
การคัดกรองภาวะโภชนาการในผูสูงอายุ  
1 ในชวง 3 เดือนที่ผานมา รับประทานอาหารไดนอยลงเนื่องจากความอยากอาหารลดลง 
      มปีญหาการยอย การเค้ียว หรือปญหาการกลืนหรือไม 
 ⓪ รับประทานอาหารนอยลงอยางมาก  ① รับประทานอาหารนอยลงปานกลาง  
 ② การรับประทานอาหารไมเปล่ียนแปลง 
2 ในชวง 3 เดือนที่ผานมา นำ้หนกัลดลงหรือไม 
 ⓪ น้ำหนักลดลงมากกวา 3 กโิลกรัม      ① ไมทราบ 
 ② น้ำหนักลดลงระหวาง 1-3 กโิลกรัม    ③ น้ำหนักไมลดลง 
3 สามารถเคล่ือนไหวไดเองหรือไม 
 ⓪ นอนบนเตียงหรือตองอาศัยรถเข็นตลอดเวลา  
 ① ลุกจากเตียงหรือรถเข็นไดบางแตไมสามารถไปขางนอกไดเอง 
 ② เดินและเคล่ือนไหวไดตามปกติ 
4 ใน 3 เดือนที่ผานมา มีความเครียดรุนแรงหรือปวยเฉียบพลันหรือไม 
 ⓪ มี                               ② ไมมี 
 

5 มีปญหาทางจิตประสาท (Neuropsychological problems) หรือไม 
 ⓪ ความจำเส่ือมหรือซึมเศราอยางรุนแรง  ① ความจำเส่ือมเล็กนอย 
 ② ไมมีปญหาทางประสาท 
6.1  ดัชนีมวลกาย (BMI) = นำ้หนักตัว (กก.) / [สวนสูง (ม.) 2] 
 ⓪ BMI นอยกวา 19                  ① BMI ต้ังแต 19 แตนอยกวา 21 
 ② BMI ต้ังแต 21 แตนอยกวา 23  ③ BMI ต้ังแต 23 ขึ้นไป 
 หากไมสามารถหาคาดัชนีมวลกายไดใหเปล่ียนคำถามขอ F1 เปน F2 
6.2 เสนรอบวงนอง (Calf circumference; CC) หนวยเปนเซนติเมตร 
 ⓪ CC นอยกวา 31  ③ CC ต้ังแต 31 ขึน้ไป 
 

                                                    คะแนนรวม...................คะแนน 
 

เกณฑการประเมิน: คะแนนเต็ม 14 คะแนน  

 12-14 คะแนน โภชนาการปกต ิ 

  8-11 คะแนน เสีย่งตอภาวะขาดสารอาหาร 

   0-7 คะแนน ขาดสารอาหาร  

หมายเหตุ: หากคะแนนรวม นอยกวาหรือเทากับ 11 ใหประเมินตอดวย แบบ MNA 

Full form (ระดับ รพช.ขึ้นไป) 

 

 

 



                                                                  
                                                                กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสขุ โดย สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชญาณสงัวรเพ่ือผูสูงอาย ุ

สำหรับ รพ.สต.: แบบฟอรมสำหรับคัดกรองและประเมินสุขภาพผูสูงอายุ (Basic Geriatric Screening: BGS) ป 2564  
14. ปญหาการนอน:  

คำถามที่ 1. ทาน(ผูสูงอายุ) มปีญหาการนอนหลับหรือไม 
 ไมมี     มีปญหา ไดแก        นอนไมหลับ           นอนมากไป            นอนกรน            นอนละเมอ           อื่นๆระบุ.............................................. 

    ระยะเวลาที่มีปญหาการนอนหลับ ..................ป   .......................เดือน   …………วัน    โดยเฉล่ีย ทาน(ผูสูงอายุ) หลับไดคืนละ ..................ชัว่โมง 
คำถามที่ 2. ทาน (ผูสูงอายุ) มีอาการงวง ออนเพลีย ตอนกลางวันหรือไม 

 ไมมี      มปีญหา      
   การพิจารณา : ถาตอบ “มีปญหา” ขอใดขอหนึ่ง ควรสงตอใหแพทยตรวจวนิิจฉัยเพื่อยืนยันผลและทำการรักษา 

 สมรรถนะผูสูงอายุเพ่ือการดูแล 
15. กิจวัตรประจำวัน: การประเมินความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน (Bathel Activities of Daily Living: ADL) 

รายการประเมิน ผล /(คะแนน) 
1.กินอาหาร เมื่อเตรียมสำรับไวใหตอหนา ทำไดเอง (2)  ทำเองไดบางแตตองมีคนชวย (1)  ทำไมได (0) 

2.ลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด (1-2วัน 
ที่ผานมา) ทำไดเอง (1)  ตองการความชวยเหลือ (0) 

3.ลุกน่ังจากที่นอน หรือจากเตียงไปยังเกาอ้ี 
ทำไมได (0)  ตองการความชวยเหลืออยางมาก (1) ตองการความชวยเหลือบาง (2) เดินไดเอง (3) 

4.การใชหองน้ำ หองสวม 
ชวยตัวเองไมได (0) ทำเองไดบาง (1) ชวยเหลือตัวเองไดดี (2) 

5.การเคลื่อนที่ภายในหองหรือบาน 
เคล่ือนที่ไปไหนไมได (0) ตองใชรถเข็นแตไมตองชวย(1)  เดินไดตองมีคนชวยพยุง (2) เดินไดเอง (3) 

6.การสวมใสเสื้อผา 
 ตองมีคนสวมใสให (0)  ชวยตัวเองไดประมาณคร่ึงหนึ่งที่เหลือตองชวย(1) ทำไดเอง (2) 

7.การขึ้นลงบันได 1 ชั้น 
 ไมสามารถทำได (0)  ตองการคนชวย (1)  ขึ้นลงไดเองถาใชเคร่ืองชวยจะตองเอาขึ้นลงไดดวย (2) 

8.การอาบน้ำ 
ตองมีคนชวยหรือทำให (0) อาบน้ำเองได (1) 

9.การกลั้นการถายอุจจาระในระยะ1 สัปดาห
ที่ผาน กล้ันไมได (0) กล้ันไมไดบางคร้ัง เปนนอยกวา 1 คร้ังตอสัปดาห (1) กล้ันไดปกติ (2) 

10.การกลั้นปสสาวะในระยะ 1 สัปดาหที่ผาน 
กล้ันไมได (0) กล้ันไมไดบางคร้ัง เปนนอยกวาวันละ 1 คร้ัง (1) กล้ันไดปกติ (2) 

รวม...............คะแนน 
/การพิจารณา: 

 กลุม 1(Independent) 
คะแนน มากกวาหรือเทากับ 12 คะแนน 

 กลุม 2 (Partial-Dependent) 
คะแนน 5 – 11 คะแนน 

 กลุม 3 (Dependent) 
คะแนน นอยกวาหรือเทากับ 4 

 

  วันท่ี .........../................./.................. 
 

  ชือ่.............................................................................ผูทำการคัดกรอง     
  หนวยงาน..................................................................................................หมูท่ี...............................ตำบล.................................................. 
  อำเภอ............................................................จงัหวัด........................................................................ 
 
 

 

อางอิงตาม คูมือคัดกรองและประเมินสุขภาพผูสูงอายุ พ.ศ. 2564 กระทรวงสาธารณสุข  
โดย คณะกรรมการพัฒนาเครื่องมือคัดกรองและประเมินสุขภาพผูสูงอายุ กระทรวงสาธารณสุข  คูมือคัดกรองและประเมินสุขภาพผูสูงอายุ พ.ศ.2564 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม Email: agingdms.moph@gmail.com 
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